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Théng tin vé céng viéc ca toi lan 1 chau Au
sang dén My — noi t6i dugc mdi dén néi chuyén tai
Harvard va mét trudng hoc & ngoai 6 Boston, véi su
tham gia ctia nhiing ddta tré ngoai 1& xa hoi My da it
nhiéu lién quan dén sting, ma ty va bao luc. C6 thé
chinh didu dé da gidp cac hoc sinh nay uep nhan
nhitng thong tin vé céc tinh thé nuéc bt hon. Téi
chéc chén céc em da hiéu duge ring noéi nhing 16i
khéng tht sé gy tén thuong cho nuéc cling nhu cho
nhung ngudi khac. Téi tudng tugng ching sé quay
v& nha véi nu cudi trén mdi va néi véi cha me réng
khéng nén néi nhing didu nhu “Lam bai vé nha cta
may di!” hay "Don phong clia may di!”

Nhung day chi la mot khia canh nita ctia hién
tugng cong hudng. Khi nhiing ngudi ¢ tam hon
méng manh bi tén thuong tim hiéu nhing tinh thé
nude, han bao gio hét, théng diép ctia nudc sé lan ra
nhanh chéng trén toan thé giéi.

C6 1& ching ta cling ¢ thé néi rang day la Kkét
qué clia viéc con ngudi tim kiém céu tré 16i trong
nhimg thai diém kho khan. Toi khong nghi ngdr viée
nhitg tinh thé nudc sé trg thanh tiéu diém chung
cho tht c& moi ngudi trén toan thé gi¢i — nhiing

nguéi lubn cb gang gidi ma su hén loan.

MOT NU cUOI LAP PAY THE GIOT

Nhing chuyén di ctia t6i téi Duc, Thuy Sy, Ha
L?n, Anh, Phéf), A Canada, va My da cho t6i co hoi
gap ga, trao déi thu tir véi rat nhidu nguoi trén toan
thé giéi, nhiing nguoi ciing dang tién hanh nghién
cliu vé nude. C6 16 béi nude rit bi &n, nén cac phuang
phép tiép can luén da dang va déc dao.

Trude kia t6i thuong tu hoéi & chau Au va céc
nude khac liéu moi ngudi c6 quan tAm nhidu dén
nuée khéng, nhung bay gi¢r t6i biét ring cac nudc
kpac quan tdm dén nudce nhidu hon & Nhat. Téi nhé
rang da nghe chuyén vé mot nhém ngudi Nhat dén
tham hé Zurich. Hd nude rét dep va mét nguﬁi.trong
nhém tham quan da héi huéng dan vién du lich Thuy
Sy: “Tai sao khéng c6 rdc thai nao & quanh dz‘iy;?"

Ngudi huéng dan — dang khing dinh rang nudc hd
sach — khéng biét phai tra 1&i thé nao, thay vao dé
quay ra héi lai du khach ngudi Nhét: “Tai sao ngai
lai héi vay?”

Dén bét ky dau, t6i ddu trinh bay nhiing bic anh
tinh thé nuéc, sau dé t6i chi cho moi ngudi théy
nhiing tinh thé dugc hinh thanh tir chinh nuéc tai
d}a phuong ctia ho. Khi nghe nhiing théng diép cﬂa
161 va nhin céc trang trinh chiéu, ngudi chau Au da
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161 phéng van cho mét sb tap chi. Ké;c qua 1a céng
viéc cha toi cang ngay cang dugc nhiéu nguoi quan
tam hon.

Mat trong nhing nguoi dimg sau su kién 16n nay
14 Manuela Kihm — mét ngudi cting bi mé hodc béi
nhitng bic anh tinh thé sau khi xem bo suu 1ap anh

o e v .
ctia t6i. C6 da gii cho tdi mot tin nhan nhu sau:

Toi ¢ hai con va 16i biét rang co su khéc bigt
hoan toan vé hiéu qua gitia viéc ban tro chuyén
véi con bang tinh yéu thuong va viéc ban chi
yéu cAu ching. D6 1a su khéc biét gita Héy lim
nao” va “Lam di”. Téi cung bié'f r6 rang dle:
nay dugc cam nhan qua tiing té bao clia moi
ching ta.
Trong cudc sbng hang ngay, tinh thé nudc d?Y
ta nhidu diéu vd cling quan trong. Hang ngay
ching ta bi bao boc trong tir trugng. Ching
ta théy khéng thé sbng ma thiéu méy vi tint\.
Nhung chiing ta cing ¢6 thé thay rd rdng co m?L
sur khac biét rt 1én gifta viéc khong nhan thic
d;xr}c nguy cd cla tlr truéng va nhan thic duge

2 5 TGS
rbi str dung cén than. Toi da rat an tuong.

120

MOT NU CUOI LAP BAY THE G101

Sau khi nhin thay nhing birc dnh, Manuela mai
t6i trinh bay trong héi thao ma c6 ding ra 16 chirc.
DAu tién, c6 néi chuyén véi co quan méi truomg clia
mot thi trdn nhé cé tén la Sanglant vé mét bai thuyét
trinh ¢6 cht dé vé nudc va mai truong, nhung ho
néi ring ho khéng thé gitp béi vi chi dé qué nhay
cam. Sau dé, cé quay sang nhing ngudi ci mé hon
véi cdc vén dé tam linh va tap hop nhimng nhém
ngudi cé mong mubn kham phé nhitng diéu ma méat
thutmg khéng thé thiy. T4t ¢4 nhiing ngusi dudc
nghe vé cac tinh thé nuéc da duoc truyén cam himng
va hoan toan 4n tuong vdi chiing.

Nhé& nhitng né luc ctia Manuela ma trong mot
tudn t8i da trinh bay & ba thanh phé clia Thuy Sy,
dén khi tre vé Nhat Ban téi nhén ra réng c6 rit nhidu
nguoi mudn tim hiéu sau hon vé céng viéce ctia tbi.

Tl 161 méi déu tién clia Manuela kéo theo rat
nhiéu nhing 151 moi khac va & bat ky dau t6i néi
vé tinh thé nudc, 16 ciing nhan duge nhiing phan
tng that tuyét voi. Téi da ¢6 co héi nhidu lin dén
chau Au dé thuyét trinh tai nhing héi truéng déy &p
ngudi, ca nhimg ngudi hinh thutmg va cac chuyén
gia quan tam dén nudc.
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mot cd nhan — va tham chi ca bén trong mét té bao
don 1é — tdn tai théng tin ctia toan vi tru.

Théng tin ctia vil tru bao gém thdi gian. Néi cach
khac, ban tdn tai & day vao lic nay déu cé trong
théng tin ctia vii tru, cling véi tAt ca céc théng tin
trong qua khit cling nhu tuong lai. Vi vay, thay déi
toan bo thé gidi chi trong mét khodnh khéc khong
phéi la sut hoang tuéng.

Nhung héy nghi vé thei khic nay mot lat. Lam
sao ching ta c6 thé giai thich né bing khoa hoc
thuong thic? David Bohm gidi thich rang méi khia
canh ctia vii tru ddu phat trién thanh ting khoanh
khéc thoi gian, hinh thanh nén hién tai. Khoadnh
khéc thai gian tiép theo clng la su phat ra ctia mot
khia canh khac va cir thé tiép dién. Néi cach khac,
mét thé gidi tam thai sé c6 anh huéng dén thé gidi
tam thai ké tiép, va nhu vay né sé trinh chiéu cho
chiing ta mot thé gisi lién tuc.

Dua trén Iy thuyét nay, thé giéi thay déi timg
gidy phit va lién tuc dugc sinh ra. Y thic ctia chiing
ta cé vai trd trong viéc hinh thanh nén thé gigi. Néu
ban biét duge viée nay, chic chén cudc sbng ctia ban
sé khong bao gi¢ don diéu.

100

THE GIGI SE THAY BOL...

Téi da néi vé vai vAn dé phic tap, ¢ thé gay ra
nhém 14n. Nhung néu ban xem xét lai nhitng tinh
thé, né sé gidp tra 16i cho rét nhidu cau héi. Thé
gidi thay déi ting gidy timg phut va nuée chinh la
nguyén té dau tién nhan ra sy thay ddi nay.

Nhu ban da biét, toi da tao ra mot thiét bi aé
do rung déng va su dung né dé hidu o hon vé
nudc. Vao budi chidu xay ra cudc chién xam lugc
Irag m& man chién tranh viung Vinh, téi do rung
dong clia nuéc may tai Tokyo va phat hién ra rang
gia tri rung déng cta thay ngan, chi, nhém, va cac
chét géy hai cho co thé gia ting manh mét cach
bat thuong. Dudng nhu khong cé 161 giai thich 16
rang cho viéc nay; dAu tién t6i nghi ngd rang cé
didu gi d6 bat thuong xay ra véi nhimng thiét bi
ctia t6i, nhung khi thuc hién lai viéc do dac thi
nghi ng& nay khéng dung. Dén ngay hom sau, khi
161 doc béo, t6i da tim théy méi lién hé. Tin tic vé
sU md man cia cudc chién ving Vinh ndm & ngay
trang nhét. Bai bdo cho biét trong lugng bom tha
xubng trong ngay dau tién clia cuéc chién tuong
duong véi lugng bom réi xubng trong subt cude
chién tranh tai Viét Nam.
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mubn ban cb géng xua tan nhimg dam méy st dung
stfc manh suy nghi ctia ban.

Vao mét ngay quang dang, ban nhin 1én bau trai
va tap trung vio mot ddm méy, c6 thé chi la mot
dam may nhé. Suy nghi ctia ban rat quan trong khi
choi tro choi nay va ban phéi tin tuéng réng déam
méy sé bién mét, nhung ban ciing ditng cb géng
qué. Tap trung qua nhiéu s& ngan ndng lugng ctia
ban khéng thodt ra ngoai dugc.

Khi ban sén sang, hdy tuéng tugng mét chum
néng lugng ¥ thite vd hinh duge ban huéng vé phia
ddm may, pha v ching thanh ting ménh. Hay tap
trung tam tri vao toan bd dam may chit khong phéi
mét phin clia né.

Sau d6 ban hay néi: “Pam may da bién mat” (thai
qué kh1); cing lic dé, néi véi nang lugng ring (mot
1An nita & thi qua kh): "Cam on vi da lam didu do”.
Néu ban tién hanh nhitng buéc dé, t6i chic chn
rdng dam may sé bt ddu méng di va bién méat trong
mot vai phat.

Bidu nay cho théy ¥ thirc con ngudi cé thé c6 tac
déng rét 16n dbi vai thé gidi xung quanh. Dém méy

bao gbm nuéc & thé khi, vi véy né cé phan tng dac

biét nhanh véi mong mubn ctia chiing ta.

THE GIOI SE THAY BOL..

Theo cach néi truyén théng, nhitng ngudi cho
réng ¥ thic cé tac dong 1én thé gidi vat chét c6 nguy
ca bi tiy chay vi n khéng mang tinh khoa hoc. Tuy
nhién, khoa hoc da tién dén diém bé téc trong viéc
tim hidu ¥ thifc va tam thic da giéi han rét nhiéu
hidu biét ctia chiing ta vé thé gidi xung quanh.

Co hoc lugng tir, Iy thuyét tam 1y nhét dinh (vi
du nhu khéi niém dong ma nha tam Iy hoc Carl Jung
néi t), ky thuét di truyén déu day ching ta rang c6
mét thé gidi khac véi thé gi6i ching ta ting biét ro.
Ban khéng thé quan sat thé gi6i khac nay bing mét
thueing va ban khéng thé cham vao né bing nhitng
ngén tay. N6 la mét thé gidi ma trong né khai niém
thai gian khong ton tai.

David Bohm — nha Iy thuyét lugng tir nédi tiéng

— da goi thé giéi clia cam gidc nay la “trat tu hién
va tn tai bén trong la “trat tu 4n”. Ong hinh dung
réng moi thit ton tai trong trat tu hién déu duge bao
boc trong trat tu &n va méi don phan clia trat tu
hién déu bao gom tét c& cac thong tin clia trat tu an.

Didu nay c6 thé khé hiéu, didu éng muén dién
dat chinh la moi phan nhé trong v tru déu chia
dung théng tin clia toan vi tru. Néi cach khac, trong
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“That khéng thé tin néi! Nuéc da tré nén sach hon
ngay trudc mét chiing t6i,” mdt ngudi nao dé noéi.
Vi didu nay hoan toan chinh xdc. Ban c6 thé thiy
6 rang nudc trong sach hon so véi It trude. Tham
chi ching t6i ¢6 thé nhin 16 nhing chiée 14 & dusi
day hd ma trudc day ching bi che phu bdi nude duc.

Tiép d6 ching t6i chup nh tinh thé. Nhimng
tinh thé tao thanh tir nudc trude khi doc than chi
bi méo mo, trong gibng nhu khuén mat cta ai dé bi
6n thuang nghiém trong. Nhung nhing tinh thé
L nue sau khi duge tuyén doc thdn chi rét hoan
chinh va to. Trong mét hinh lyc gidc cé mdt hinh luc

giée nhé han, tht ¢ déu dugc bao phit boi mot vang

hao quang anh sang.

Tuy nhién, sau khi doc xong cau than chu, phai
mét mét cht thoi gian nude méi 1rd nén sach hon,
didu nay cho théy su thay @di vé chat co thé nhin
théy biing mat thudng dién ra mot cach cham rai.
Nhung khong thé nghi ngd viée rung dong cta 161
chu nguyén da duoc chuyén dén nhimg dbi tuong
quanh dé ngay lap tic va co tac déng dén nudc
xung quanh. Pay la mot hién tuong vat 1y khong
thé giai thich, trir khi ching ta chép nhéan cé mdt

THE GIOI SE THAY POL..

thé gi6i khéc ton tai bén trong thé gigi ma ching ta
dang séng.

Nhung c&u chuyén khéng dimng tai d6. Mot vai
ngay sau thit nghiém nay, mét su cb da dugc bao chi
dua tin. Mot thi thé phu nir da duge tim thiy trong
hé va khi nghe tin d6, t6i béng hiéu vi sao nhimg
tinh thé tir nuée trong hd truée khi chu nguyén lai
tréng gibng nhur mét khuén mat dau dén.

C6 18 théng qua nhimg tinh thé, linh hdn ctia
ngudi phu nit dang ¢é géng ké cho ching ta didu gi
6. Toi thuc su mubn nghi ring nhimg dau khé ctia
6 da dugc voi bét mét phdn nhes cau than chi.

C6 mét thé gidi khac bén canh thé gigi ma ching
1a dang sbng. Khi quan sét thé giéi clia ching ta tir
1hé gidi nay, chiing ta sé nhin théy nhiéu diéu trude
6 minh chua timg théy.

Tién si ngudi Anh Rupert Sheldrake 1a mot nha
nghién ctu tap trung vao viéc thic déy hon nita su
hidu biét v& mét thé gidi quan méi, két hop véi thé
(iéi ma chiing ta khéng thé nhin théy. Sau khi nhan
béing tién si chuyén nganh sinh héa ctia Pai hoc
Cambridge, 6ng tré thanh gidng vién tai Dai hoc
Cambridge va Uy vién ctia Hiép héi Hoang gia.
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Tai Nhat Ban, noi céch xa Trung Déng ca ngan
dam, téi c6 thé do dugc rung déng ctia nhitng chit
déc hai hdu nhu chinh xac véi thai diém ma cudc
chién nd ra. Ban cé thé hai rfing diéu nay thuc su
xay ra?

T4t nhién, nhimg san phidm doc hai tit nhimg
qua bom & Trung Péng khéng thé ngay lap tic van
chuyén dén Nhét. Tuy vay, nhitng rung déng cé hai
ctia nhitng trai bom ném xubng bé mat trai dt dugc
gli dén nhimg géc khéc trén trai dat ngay 1ap tic.
Nhimg rung déng lan di khéng bi giéi han bdi thai
gian va khoéng cach.

Téi cho réng nhitng rung déng khéng tdn tai
trong khéng gian ba chidu cta ching ta, ciing
khéng tén tai trong nhimg chiéu khéng gian khac
ctia mdt thé gidi khéng thé quan sat, ma & mét thé
gidi trung gian. Khi mét didu gi d6 xay ra trén trai

dt, khong cén bit né xay ra trong thé gigi nao,

nude 1a nguyén t6 dau tién phat hién va chuyén tiép
théng tin mdéi nay dén chiing ta.

Tai thai diém chién tranh ving Vinh, t6i van
chua bat dau chup nhimg bic &nh tinh thé nhung
néu gia nhu t6i da chup chiing, i chic chén rang
nhitng bic anh sé rat tha vi.

THE GIOL SE THAY DOL..

PE 161 dua thém cho ban mét vi du nita cho thiy
nhitng rung déng cé téc dung ngay lap tic trén thé
giGi vat chét. Trong trudng hop nay, stic manh cia
nhiing 1¢i ciu nguyén gitip thanh loc nude.

Tai Fujiwara ciia Nhat Ban, c6 mot tu si thin dao
giao phdi Shingon tén la Houki Kato lap di lap lai
mét cau than chi. Khi 1an dau tién gip 6ng, éng
cho t8i xem hai bitc anh cuc ky &n tugng, vi vay toi
muén tim hiéu xem cai gi da dugc ghi lai trong hai
bitc &nh. M6t bitc anh dugc chup trude khi doc cau
thédn chi, bitc con lai thi chup sau; bic &nh thi hai
cho théy su khac biét dang ké - nudc da sach hon.

Stic manh ctia cau than chd dén tir nhing tir
ngi than bi, nén cé thé néng lugng tir nhing tir
than bf da thanh loc nuéce trong ho. Dé xéc minh
diéu nay, t6i mubn chup nhiing thm &nh ctia cac
tinh thé hinh thanh tir nuéc trudce va sau khi doc
cau than chu nay.

Vi tu s ditng trén b hd va tuyén doc cau than
chi khodng mét gid, t6i ghi hinh lai toan b6 qua
trinh d6. Sau khi tuyén doc cau than chi, ngudi tu s
va t6i tro chuyén, trong vong 15 phit sau d6, nhimg

cong su cla toi goi lai.
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ngudi déu khéng thé noi rang cude doi ctia ho 1a tht
ca nhitng gi ho ki vong vé né. Piéu gi da géy ra cho
chiing ta qua nhiéu tén thuong? Piéu gi dang dién
ra trén thé giéi da ngan can rit nhidu ngudi dén
duoc mét diéu don gian 1a séng hanh phuc?

Débi véi 161, dudng nhu ching ta dang séng trong
thei dai ctia su hén loan. Thai dai hén loan, bidu thi
tinh trang khéng e6 trat tu da ton tai trude khi v
tru duge tao thanh.

Vi cude dai ctia chinh minh, chiing ta tu nhan
thiy rang minh kiét stc va mét méi. Bdo chi va
truyén hinh cung cap théng tin cho ching ta mét

; 2 S —— - - T
céach don va tai noi lam viéc, ching ta doi mat

véi nhiéu vn dé va su bat hoa. Ngudn con cha
nhimg vén dé d6 duong nhu rat nhidu va ¢6 & khip
moi noi.

Day gan nhu 1a mét thuc té cia cude sbng khéng
phu thuéc vio viée ching ta & dau trén thé gidi nay.
Hanh tinh bé nhé cta chiing ta bi bao phti béi xung
dbt kinh té, su bt hoa trong nuéc, thanh kién dan
tde, suy thodi mbi truong, chién tranh tén gido va
tt cd moi vin dé& ma chiing ta c6 thé tuéng tugng
ra. Va tét ca tin xdu vé nhitng ngudi dau khé, nhimg

PHAN MG DAU

ngudi cam chiu sy dau khé, nhimg ngudi giau 1én,
nhirng ngudi ngheo di, nhitng ngudi bi ap bic va
nhirng ké 4p bic dén véi ching ta chi trong vai giay
1 moi nai trén trai dat.

Ching ta c6 thé cht van ai, phai chiu trach
nhiém vé tat ca nhimng dau khd nay? Hon bao gi&s
hét, thé giéi ngay cang tré nén chia ré, xa la va
phtic tap. Ching ta ngap chim trong su hén loan,
va nhitg van dé ctia thé gi&i duong nhu ngay cang
siu séc thém.

Mét diém chung ctia tit cd moi ngudi la chiing ta
dang tim kiém mat 16i thoat. TAt ca moi ngudi déu
dang tim kiém mét cau tra 16i - cau tra loi dt don
(ian va hidu qua ma trude day dudng nhu né da 1an
Iranh ching ta.

Véy céi gi 1a nguyén nhan clia tit ca nhitng hén
loan nay? DU nguyén nhan cé 1a gi, né ciing dang
day thé gi6i roi xa su hai hoa dé huéng téi su
bat hoa.

C6 18 day 1a mét hién tugng khéng thé tranh
khéi. Du tAt ca chiing ta déu cling mét gibng loai,

13
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Chi sit dung mét trong hai phuong phép c6 1&
14 khong dt, nhung khi gép chuing lai, ching ta c6
thé hoan toan giai thoat nuéc khéi bat ky chat gay
& nhiém dbc hai nao. Va ciing c¢6 thé sit dung cong
nghé gép nay dé loai bé nhimg chét cé hai trong co
thé chiing ta.

Tuong lai ctia viéc nghién citu céc tinh thé nudc
1a gi? D& trd 16 cho cau héi nay, chiing ta cdn nghi
thém vé linh vuc nghién ctu nay sé nhan dugc
bao nhiéu chiing nhén khoa hoc. Khi téi trinh dién
nhimg btic anh trong céc bai gidng clia minh & nudc
ngoai, t6i da nhan dugc rat nhiéu cau héi. Vi du: C6
khac biét gi trong cu tric tinh thé khi cho nuée tiép
xtic v6i &m thanh k§ thuat sé va 4m thanh tuong tu?
Nghe nhac séng thi thé nao? PE tra 161 nhitng cau
héi nay, téi can tiép tuc nghién ctu va tién hanh
thém nhiéu thir nghiém trong nhiing hoan canh
khéc nhau.

Mot vén dé quan trong khéc la kiém tra lap. Rat
nhidu 14n chting téi thiy ring cAu tric tinh thé phu
thuéc vao ¢ thitc ctia ngudi quan sat. Khi mau nudc
dugc dat vao cac dia Petri — ching t6i thudng lam
50 méu — nhiing tinh thé hinh thanh déu khéc biét,

134

MOT NU cUGI LAP bAY THE GIGI

phu thuide vao céch ma nuée duoc xi Iy va suy nght
clia nha nghién ctu. Va tinh trang ctia 50 miu nude
thay déi timg khoanh khéc.

Véi méi 50 dia, chiing téi lap db thi hién thi sb
lugng tinh thé trong méi dia dugc coi 1a dep, c6 hinh
luc giéc, khéng hoan thién, va tiép dé véi méi miu,
chiing t6i thiét 1ap mét hé sé, danh tri sé cho timg
tinh thé. Viéc nay da cung cip cho chiing t6i bic
tranh 16 rang vé cac dic tinh ctia tinh thé trén méi
méu thir riéng biét, sau d6 chiing t6i phan loai cic
mau theo danh muc nhu dep, luc giac... Ching téi
chon mét tinh thé biéu dat tét nhét nhing déc diém
ctia mAu thir dé chup anh.

Tinh thé nudc thay di tiy thudc vao suy nghi
va tham chi la sttc khée cta céc quan sat vién. Dé
gidi thich cho didu nay, ching téi ¢6 vai nha nghién
cltu c6 kinh nghiém quan sét cdc mau thit. Muc dich
nghién ctu ctia chiing t6i la st dung nhimg phuong
phép nay nham phat hién ra nhing théng diép duoc
4n chia trong vi st gi tinh khiét nhat.

G6 1& linh vuc ma viéc nghién ctiu céc tinh thé
nudc mang lai nhiéu i fch nhat chinh 1a dubao dong
dAt. Moi ngudi déu tin réing nuéc cé kha nang phat
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Ly thuyét cta tién si Sheldrake dugc trinh bay
trong mdt cubn séch 6ng viét cach day hon 20 nam,
nhung tap chi Khoa hoc Tu nhién bac bé cubn séch
nay bing cach tuyén bb ching déng bi thiéu hiy.
Méc du bi tit chél, nhung ly thuyét clta éng dén
duoc véi trai tim cta nhiéu ngudi va éng lai tiép
tuc nghién ct theo ly thuyét nay. Diéu gi gitp Iy
thuyét nay thu hdt duge nhidu sy chd ¢ dén vay?

Moi nguéi thuding cho rang diéu gi xay ra hai lan
thi né sé tiép tuc xay ra. C6 1& ban ting thac méc
tai sao tai nan va téi pham hang loat thudng dién
ra. Nhin vao lich st va nhiing xu huéng xa héi, ban
6 thé thiy ring cif cich mét khodng thoi gian dai,
cée su kién cé khuynh huéng tu lap lai. Ching ta co
thé giai thich tinh 13p lai ky la nay cta céc sy kién
nhu thé nao? Tién si Sheldrake da ¢b géng st dung
nhimg phuong phap khoa hoc dé tim ra cau tré 16i.

Céc nha khoa hoc thudng tiép can nhitng abi
tuong ho khong thé théy bing mét thudng bang
céch sit dung phuong phép gidn héa dé tach biét
mdt hién tugng vat ly. Tuy nhién, tién si Sheldrake
da cé mot phuong phap tiép can hoan toan khac.

Theo Iy thuyét ciia ng, khi mdt diéu tu 1ap lai
chinh minh, mét trugng hinh thai sé dugc hinh
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thanh va céng hudng véi trudng hinh thai nay lam
tang kha nang su kién nay sé lap lai thém mot lan
nita. M6t truong hinh théi khéng phai la théng tin
dua trén nang lugng, ma né giéng nhu mét ké hoach
chi tiét dé x4y dung mét ngdi nha.

Chiing ta c6 thé thiy né giéng nhu mét vi du vé
1y thuyét céng huéng. Tién si Sheldrake cho rdng
nhimg su kién ciing cé kha nang céng huéng giéng
nhu su cdng hudng ctia am thanh. Ong dé cap dén
vi tri noi céc su kién dién ra nhu madt truong hinh
thai va hién tugng lap lai ctia nhitng su kién tuong
e chinh la su cdng hudng hinh thai.

Mic dii Iy thuyét nay cia éng nhanh chéng bi
bac bé nhung viéc cong bd 1y thuyét nay da dugc
thuc hién nghiém tic tai mat budi héi thio. Khéng
nghi nges gi, tién si Sheldrake da bit ddu tit nhimg
con dudng duge khoa hoc phat hién, nhung ban phai
thita nhén rang ly thuyét ctia éng da tién mot budc
dai trén con dudng giéi thich nhimng bi 4n ma khoa
hoc truyén théng khéng cé kha nang giai quyét.

Trong céc budi thao luan dién hinh vé& nhimg
didu bi 4n, cAu chuyén thudng quay vé nhimg tinh
thé glycerin. Trong khoang 40 nam dau tién ké tir
khi glycerin dugc phat hién, moi ngusi déu cho
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Néu ching ta lap day cude sbng ctia chinh minh
bang tinh yéu va long biét on véi van vat, ¥ thirc nay
sé trd thanh mdt sttc manh tuyét voi lan rong khép
thé giéi. Va déy cang chinh la diéu nhing tinh thé
nudc dang cb géng néi véi ching ta.

Téi da duoc nghe ké vé viéc nhitng suy nghi va 1i
chu nguyén khén thiét cia mot nhém ngudi da lam
sach nudc trong hé nhu thé nao, nhung néu nhiing
ngusi d6 duge thay nhimg tAm anh tinh thé, chic ho
sé khdng méy ngac nhién khi théy suy nghi ctia ching
ta ¢é kha nang thay ddi nudc. Vai nam trude, tol co
mong mubn tién budc trong viéc thiét lap nhitng nén
tang khoa hoc cho Iy thuyét ciia tdi, nhung t6i khéng
hoan toan chéc chin cach thic thuc hién diéu nay.
Téi da tim thiy goi ¢ cho nhimg tim kiém ctia minh
khi mét ngay kia téi mé mét t& bao ra. Tiéu dé bai béo
néi vé kha nang st dung siéu am dé phan huy chét
dbe dioxin trong nudc da thu hat téi. Bai bdo dang
tin vé su phét trién ctia céng nghé cho nudc tiép xtic
v6i séng siéu am & tan s 1.100kHz, tao thanh nhiing
béng khi siéu nhd phan hiy chét dbc dioxin va nhimng
chét doc chét ngudi khac khi chiing né.

Khi doc bai viét nay, to6i khong khoi phén khich.
Téi biét rang cudi cuing minh dé tim ra cach thic
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@é phan tich nang lugng tinh thin ctia ngén tir. Khi
350 ngudi tap trung bén bes hd Biwa dé doc kinh va
cAu nguyén cho hoa binh thé giéi, cé thé ho cing
tao ra mét\séng siéu am c6 tan s6 2.000kHz. Séng
siéu dm nam trong dai séng ma tai ngudi khong
nghe dugce, vi vay ho khéng tao ra séng siéu am
béng tiéng néi. Tuy nhién, didu nay la c6 thé, dua
trén nhiing nguyén téc céng huéng cua sy didu
chinh nhitng thanh &m trong céc quang tam khéc
nhau, day la diéu kién phtl hop dé tao thanh séng
siéu Am.

Phéi néi ring stc manh tinh thin clia ngén tir
thuc sy tuyét véi, nhung néu chiing ta két hop cong
nghé siéu &m dé loc nudc véi cdng nghé rung nuéc,
anh huéng téi nuéc sé I6n hon nhiéu.

Vi du, sau khi nuéc bi 6 nhiém béi héa chét céng
nghiép dugc 1am sach bang siéu am, sau dé duoc
didu tri 1an hai véi rung déng. Khi nuéc & nhiém
duoc tiép xtic véi tAn sb siéu am 1.100kHz, nhitng
héa chat bi phan hiy khi cac bong béng khi vé; mac
dii dbc t6 da bi phan hiy, nhung ching vén tn tai
trong nuéc. D& gidi thoat nudc khéi nhimg déc t6
nay, cin phéi cho nudc tiép xdc véi nhitng théng tin
6 tan s6 rung déng ngugc chiéu.
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Theo tién si Sheldrake, DNA khéng phai la déc
diém chung duy nhét clia nhitng ngudi trong cling
mot gia dinh — céng hudng hinh thai ciing la mét
diém chung. Ly thuyét ctia tién si Sheldrake gitp
chiing ta hiéu duge nhimg hién tuong dugc goi la
“triing hgp ngdu nhién” (dugc goi la “déng bd"),
hién tugng ¥ thitc dém déng (bd nhd tép thé) va cac
mé hinh nguyén méu.

Pidu quan trong trong ly thuyét cta Sheldrake
14 madt khi cdng huéng hinh théi lan rong, né sé mdg
réng ra toan bd khéng gian va thai gian. Noi cach
khac, néu mdt trudng céng hudng hinh théi duge
hinh thanh, né sé co tac dong tic thdi 1én tét ca cac
dia diém khac, dan dén su thay déi ngay lap tic trén
pham vi toan thé giéi.

Lan dau tién dugc nghe vé ly thuyét cla tién si

Sheldrake, t6i da rat hing th(, vi nghién ciu cta
16i vé céc tinh thé nudc chinh la nd luc thé hién su
cdng hudng ctia trudng hinh thai theo cach ma mét
thudng c6 thé nhan thay dugc.

Khi lan dAu tién ¢b géng chup &nh céc tinh thé,
16i da hoan toan thit bai trong vong hai thang dau
tién, nhung khi téi c6 thé chup dugc bic anh dau
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tién, nhitng nha nghién citu khac ciing bt diu thu
dugc thanh céng. Co 1é day cling la két qué clia cong
huéng hinh thai.

Téi biét dén nghién ciru ctia tién si Sheldrake
14n dAu 1a khi toi doc cubn sach Tai sao diéu do lai
xudt hién (Why does that occur?) ctia Eiichi Hojiro,
nhung i chi thuc sy quan tdm khi t6i nhin thiy
Sheldrake trong m6t bd phim tai liéu phat séng trén
truyén hinh c¢6 tén Sdu nha khoa hoc ducc ua thich.
Bén nam sau, t6i da may mén cé co hdi gap gd tién
sI Sheldrake trong mét bubi dién thuyét tai chau Au.
Mot ngudi ban tham du budi héi thao biét vg clia
Sheldrake, vi vay t6i duge ho mai dén nha & London.

Téi da rat vui khi biét réng 6ng da biét cac nghién
ctiu vé tinh thé nudc cta 1di; ong néi: "It nhat méi
tuan t6i déu nhan mét bic thu tir mét ngui nao do
Xé véi t6i vé éng!” Toi da héi tién sT Sheldrake rat
nhiéu va éng ciing v6 cling quan tam dén cong viéc
cla toi.

Ong chia sé véi tdi nhitng diéu sau:

Téi da nghién ctiu vé céc sinh vét séng va hanh

vi ctia ching nhung chua nghién ctu vé nuéc,

vi vay tdi khéng théan thudc véi nudc 1&m. Tuy
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réng glycerin khong thé hinh thanh nén nhimg tinh
thé. Sau d6, mot ngay dAu thé ky XIX, mdt thiung
glycerin trén duong tir Vienna téi London dét nhién
két tinh.

Khéng lau sau, & mot vi tri khac, mot loat glycerin
cing két tinh. Hién tugng két tinh bit dau lan ra

va bay gi¢ moi ngudi da chép nhan rang qucerm
hinh thanh cac tinh thé khi nhiét dé ha xubng dudi
17°C (63°F).

Khi cac tinh thé d&u tién duge hinh thanh (vi bt
ky ly do gi), mot trudng hinh théi dugc tao ra va cubi

cuing tht c& glycerin — phi hop véi trugng hinh théi
_ bét dAu hinh thanh cac tinh thé. Hién tuong nay
cling xay ra vdi rht nhidu chét khéc. Theo mot cach
ngéu nhién nao doé trén toan thé gidi, khi mot chéit
bét dau hinh thanh tinh thé, sau dé hién tugng hinh
thanh tinh thé tré nén phé bién han.

Truéc day khong lau, mot dai Lruyen hinh & Anh
quyet dinh tién hanh mét thi nghiém cong khai aé
kiém chung tinh hop 1y cia Iy thuyet cong hudng
hinh thai. Trudc tién, ho chudn bi hai bic tranh:
Cé hai tréng gibng nhu nhimg mau ngau nhién,
trong dé mdt buc tranh ¢6 4n hinh cia mét phu nit
ddi mii, bic tranh con lai la mét ngudi dan éng cé
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ria mép. Nhimg hinh vé duoc thiét ké dé khong thé
nhin thiy chiing bang mét thuéng.

Céc thit nghiém dugc tién hanh theo ba bude.
PAu tién, trude khi chuong trinh phéat séng truc
tiép, mot nhém ngudi tham gia duge yéu ciu xdc
dinh nhimg gi ho théy trong céc bic tranh. Bude
hai, subt chueng trinh, bi mat vé hinh anh ngudi
dan bng cé b ria mép duge tiét 16. Bude ba, sau
chuong trinh phat séng, mét nhém tham gia khéc
— nhitng ngudi khéng duge phép xem chuong trinh
phat séng — dugc yéu ciu xéc dinh céc bic tranh.

Ban nghi két qua sé thé nao? Nhém tha hai da
tién hanh céng viéc tét hon nhém déu tién trong
viée xac dinh hinh anh ngudi dan ong c6 ria mép.
Céc nhan vién ctia cudc thi nghiém da lam hét stc
6 thé dé théng ké tht ca céc yéu t, nhung két qua
van cho thiy nhém thit hai c6 két qua t6t han gép
ba 1&n nhom thi nhét.

Thi nghiém nay cho ching ta thiy ring khi mét
ngusi ndo dé nhéan thic duge van dé, nhing ngudi
khéc cing c6 xu huéng nhan thitc dugc vAn dé do.
Péy chinh 13 hiéu qué ctia trueng hinh théi dén dén
nhitng cau tra 16i chinh xéc tdng 1én mot cach dang
chi y.
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Vi du, véi mét ngudi dang bi nhiém déc chi, cac
triéu chiing c6 thé dugc gidm bét béng céch ubng
nude véi mot lugng cuc nhd chi trong d6 —mét lugng
nam trong khodng 1/10*® dén 1/10' (mét nghin ty).

& ty 1& nay, trén thyc té, hiu nhu chét déc khong
con ¢ trong nudc, nhung cac dac tinh cta né van
con va diéu nay tao ra phuong thubc dé diéu tri
nhiém doc chi.

Lidu phap vi lugng déng cin cho rdng cang pha
loéng thi cang hiéu quéa. Két luén hop Iy chinh la
mitc d6 dam dic ca chét dbc trong co thé cang cao,
thi ty 1é pha loang cang phai cao hon.

Mbt céch khac dé thé hién ¥ tuéng nay la thay
vi tic dong dén vén dé dang dugc st dung dé thoat
khéi cac triéu ching, théng tin da sao chép trong
nudc duge st dung dé loai bé nhitng théng tin vé
triéu chiing cua doc té.

Vi vay nudc c6 kha nang sao chép va ghi nhd
théng tin. Chiing ta ciing ¢6 thé néi ring nudc trong
dai duong c6 ky tc vé céc vat thé séng trong dai
duong. Soéng bang cta trai dit cé thé chia hang
triéu nam lich st cia ca hanh tinh.

Nuéc luu chuyén vong quanh, chay qua co thé
chiing ta va tran qua nhimg phan con lai ctia thé

PHAN MG DAU

(idi. Néu c6 kha ning doc duge nhimg théng tin
i‘hira trong ky (e ctia nudc, chiing ta cé thé doc dugc
ot cdu chuyén co tinh sif thi.

Hiéu vé& nudce 1a hiu vé vii try, nhitng tuyét téc ctia
111 nhién va hiéu vé chinh cuoc sbng ctia chiing ta.

T6i da nghién citu v& nude trong nhidu nam. Nhan
biét vé& kha ndng sao chép théng tin cta nudc da
thay d8i cudc doi téi. Sau khi kham phé ra diéu nay
lai My, t6i da mang chiing quay lai Nhat, st dung
chitc ning sao chép thong tin ctia nuéc dé gitip moi
ngudi phuc hdi sirc khée.

Tai thdi diém dé, céc bac si tham chi con khéng
thém can nhéc vé kha nang chita bénh ctia nudc.
T6i da va dang hoan toan tin rdng nudc c6 kha ning
ghi nhé va van chuyén théng tin, nhung céng déng
y té da méng thing pht nhan niém tin nay.

Vao nam 1988, nha khoa hoc ngudi Phap Jacques
Benveniste tién hanh thit nghiém dé kiém chiing
nhiing nguyén tic co ban cta liéu phap vi luong
dbng can. Ong pha loang thubc trong nuéc dén do





index-73_1.jpg
THONG PIEP CUA NUGC

Tap trung su chd y cta ban vao bat ky didu
gi — 1a mdt cach thé hién tinh yéu thuong. Tién si
Sheldrake 13 ngui tién phong trong viéc nghién
cltu vé téc déng cta ¥ thire 1én chi thé, nén nhimg
161 khuyén ctia 6ng c6 v nghia dac biét.

Néu chiing ta gop nhitng bai hoc ma nudc day
ching ta véi nhiing 1y thuyét dugc tién si Sheldrake
@& xudit, chiing ta sé tién rAt xa trén con dudng tim
hiéu nhimg didu ky bi clia thé gidi. Méi ngudi trong
ching ta déu cé kha nang ky diéu dé thay d6i thé

gidi. Tt c& ching ta déu dugc ban ting quyén nang

sang tao cua Chia troi. Néu sir dung t6i da nang
lugng ctia minh, ching ta sé co kha nang thay déi
thé gidi chi trong mot khoanh khéc.

Véi nhimg ngusi hay dau khé va lo ling, nhiing
quan diém nay sé khién ban thodi mai hon nhiéu.
Ban — vang, chinh la ban — c6 kha nang thay déi
thé gidi!

Moi vat trén thé giéi déu duoc lién két véi nhau.
Bat k& didu gi ban dang lam ciing c6 thé da duoc ai
d6 hoan thanh tai cung thai diém. Vay ching ta nén
quan tam dén viéc tao ra loai trudng hinh thai nao?
Chiing ta sé tao ra nhimng trudng dau dén va xhu xa
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hay chiing ta sé tao ra mét thé giéi tran déy tinh yéu
va long biét an?

Bét ky lic nao ban ngdi trude nude dé gii di
théng diép vé tinh yéu va lang biét on, & mét noi
nao dé trén thé giéi, mot ngusi nao dé sé dugc lap
day bing long biét on va thuong yéu. Ban khong cin
phéi di 161 bat ky dau. Nude & ngay truée mat ban
dugc lién két véi nudc & khip noi trén toan thé gi(;!i.

,Nuéc ma ban quan st sé céng hudng véi nudc &
khap noi va théng diép ctia ban vé tinh yéu thuong
56 dén véi tam hén ctia tAt cd moi ngui trén thé giéi.

Chiing ta cé thé bao pht trai dt bing tinh yéu
va long biét on. Pay s& 1a trudng hinh thai ruc &
lam thay déi toan thé giéi. Didu nay khong phu
thuée vao thai gian va khdng gian; béy gid, ngay tai
déy, nhimng diéu tuyét véi va ky diéu c6 thé xay ra.v
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ta phéi bt diu bang viéc thay d6i nhitng hé théng
va méi trudng lién quan t6i cong dong khoa hoc.

Trong phong thi nghiém ma t6i hinh dung trong
tam tri, cong ddng dan dia phuong sé ciing hd trg
céc nha khoa hoc, nhiing ngudi sé tap trung vao
linh vuc nghién ctiu clia ho va cling tuong tac véi
cdc nha khoa hoc clia nhiing linh vuc khac, mang
dén cho ho mét géc nhin rong lén, ti dé cAu thanh
huéng nghién cttu ctia ho. Céng dbng cling sé gitp
dam bao ngudn tai chinh can thiét va cac vén dé ma
nhitng nha nghién ctu don 1& khong cé khé néng
¢6 duoc. THi hi vong két qua sé 1a nhiing khédm phé
tién bo, dong gép hitu ich cho tuong lai ctia trai dht
va nhéan loal.

Tbi tudng tugng ra canh cac nha khoa hoc sé tap
trung tai quan café trung tam dé thao luén vao budi
sang va céc bita trua, dén budi téi ho s& cong b két
qué c4c nghién cttu cia minh.

Tht nhién, c6 rét nhidu tré ngai 16n dé c6 thé
bién giéc mo nay thanh hién thie, nhung hién gid
t6i cAm thay minh da dugc thuc hién duge budc di
dau tién.

Khéng phu thude vao ¢ dinh ctia ban thé nao,
viéc néi ra nhimg ¥ dinh dé 1a mot budc quan trong.
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Téi cé thé néi didu nay véi su tu tin cé duge tir kinh
nghiém kinh doanh nhiéu ndm. Tir khi con 1a mot
dia tré, toi thudng néi véi moi ngudi vé nhimng diéu
t6i nghi va nhing diéu t3i muén lam. Hanh dong
néi 1én diéu minh mong muédn chinh la mét cach dé
thu nang luong vé phia ban. Dac biét khi ban néi
didu gi d6 cho ngusi khéc, nang lugng sé tudn chay
theo su diéu khién cua ban va giup ban dat dugc
muc tiéu ctia minh.

Néu ban néi 1én ¥ dinh ctia minh, viéc thuc hién
cac ¥ tudng d6 sé di theo sau. TAt nhién, téi khong
dé xuét viéc ban dua ra nhimg ban trinh by vé trach
nhiém — rét quan trong khi néi vé nhitng cam nhan
thuc té bén trong ban. Ldi néi cang chinh 14 16 hia
clia ban, vi vy khi néi diéu gi d6, ban phai x4c dinh
15 quyét tdm ctia ban than. Néi lén y dinh clia ban sé
gitip ban c6 dugce su hd trg tir ngudi khac.

Nhing ngén tir cé tn s rung dong riéng va
ching ta da thuc sur thiy ngon tir ¢é ndng lugng dnh
huéng dén vii tru thé nao. Nhimng tir ngtr ban néi cé
mét siic manh riéng va &nh hudng dén toan b thé
gigi. Tham chi chiing ta c6 thé néi ring nhitng ngén
tir chi béo chiing ta vé ban chét 1a nhimg 1&i cia
Déng Tao Hoéa.
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nhién, cé khd ndng trong tuong lai sé cé nhing
méi lién két gifta nhitng nghién ctu cta 16i va
nhing nghién ciru vé céc tinh thé nudc ctia dng.
Linh vuc mé tbi quan tam nhét chinh 14 hiéu qua
clia sy quan st ¢6 dugc trén déi tugng quan sat.
Cé nhidu nguoi biét duge khi ai d6 dang nhin
ho tt phia sau. Tai mudn tién hanh nghién ciu
dé cb géng thé hién didu nay theo phuong phap
thdng ké.

Téi dang phan van ring néu ching t6i khong
thé sir dung nudc trong thi nghiém thi c6 mot
rti ro la céc tai liéu diung trong nghién citu nay
$é& mang tinh chi quan. Toi dang cb géng chup
anh tinh thé nuéc va xem nudc thay doi ra sao
trong nhimg diéu kién khac nhau, chéng han
nhu khi nuée bi bé mac, khi nude duge quan sat
béi nhitng ngudi dac biét thong minh, nhing
ngusi binh thuding va nhimg ngusi vo cliing xéu.

biéu nay nghe kha gibng véi thi nghiém trong
a6 com trong lo bi bé mac thiu nat nhanh hon so v

com dugc tiép xtc véi ti "Cam on” va “Db ngbc”.

Khi t6i néi v6i 6ng vé thi nghiém nay, 6ng quan tam
nhiéu hon va éng dé Xut rang néu téi chi kiém tra
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hiéu quéa ctia &nh nhin vao nudc, sé dé dang c6 két
quéa hon 1a st dung com bao gém qua trinh phat
trién phic tap ctia vi khudn.

Hién tai, tién s Sheldrake dang quan tam dén
hién tugng than giao cich cam. Ong da tién hanh
mot thi nghiém dé tim hiéu vé phan tng ciia nhiing
con ché khi chii clia chiing dang trén dutmg vé nha
St dung thiét bi video dé thuc hién quan sat, éng
¢6 thé kiém chimng hién tugng nay trong hon 200
truong hop.

Téi mubn truyén lai cho ban mét théng diép ma
16i nhén dugc tir tién si Sheldrake:

Chuing ta c6 thé tén tai dugc la béi su van dong
clia nhitng nang lugng vo hinh. Vi vay, tdi hi
vong, ching ta lubn y thic duoc diéu nay va
chti ¥ dén nhitng ngudi xung quanh, nhimg didu
dang dién ra quanh ta. Déy 14 diéu cuc ky quan
trong. Boi hanh dong quan sat mot cai gi dé cé
&nh huéng truc tiép dén déi tugng dige quan
sat. Dugng nhu ai cing ¥ thic duge didu nay
nhung lai khong thuc hién. Trong gia dinh, cha
me can quan tam dén con cai. Déay chinh la hién
tugng dé.
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rat ngac nhién va &n tugng. Didu d6 cho théy ho ¢d
v thic rt cao vé nudc.

Tuy nhién, nghién cu clia toi bi han ché khi tdi
tao ra cac tinh thé & Nhat, va vi thé nhidu ngudi yéu
cAu tdi md mdt co s& nghlen clru tai chau Au. Pé
dép lai, t6i bat dAu noi v& mot khai niém da xult
hién trong dAu tbi trong mot thai gian dai.

¥ tudng nay rht 1én va doc dao — toi mubn tao
ra mét co s§ nghién cltu c6 hinh dang cta mot
tinh thé nuéc hinh luc gidc. Céac phong thi nghiém
nghién ctu céc tinh thé nudc sé dat & vi tri trung
tam. Sau phong thi nghiém khéc sé dat xung quanh

trung tam dé nghién clu cac dbi tugng va linh vuc
khoa hoc khac: vat ly va to4n hoc, sinh hoc vay hoc,
thién van va hai duong hoc, triét hoc va ton gido,

héa hoc va ky thuét. Mbi phong thi nghiém sé tap
trung vao 18 linh vuc nghién clu, téng cong sé co
108 linh vuc.

Téi suy nght vé didu nay khé lau va trcmg 161 co
mét thdi thic khién t6i bat dau suy nght vé ly do tai
sao moi trudng trai dét & trong tinh trang 61 t& nhu
vay tai sao con nguoi lai 1Am lan nhu vay, tai sao
nén van minh cua ching ta lai thanh ra nhu thé.
Can nhéc nhitng cau héi bén trén dan toi dén két
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luan rang dé chinh 1a két qua hén hop ctia nhiéu yéu
6, dAu tién 1a sy kiu ngao va tham nhiing trong
cong ﬂéng khoa hoc, thit hai, nhitng nha cim quyén
c6 ¥ thitc cho phép va khuyén khich hinh thanh mét
xa hoi nhu vay.

Tht nhién, c6 nhiing nha khoa hoc c6 y chi riéng
va lam viéc theo ¥ thic ctia riéng minh. Tuy nhién,
khi xem xét diéu kién xa héi, chiing ta nhan ra réng
c6 rét it ngudi da thue su tién hanh cac hoat déng
vai ¥ thic duy tri loai ngusi va lam sach hanh tinh
ma chiing ta dang chiém gitr.

Diéu nay khéng thé moé t&, vi du nhu, nhitng nha
khoa hoc chiu su chi phéi va duge nhimg ngudi c6
chifc trach & Nhat yéu cau ring phéai khit tring nudc
béng clo, khién nuéc bi 6 nhiém khip noi.

Tat nhién, céc nha khoa hoc khéng phai la nhimg
ngusi duy nhat phai chiu tréch nhiém vé van dé nay.
Nén tang ctia xa hoi da trd nén qua yéu, khéng cho
phép mdt s6 it nha khoa hoc ¢6 thé thay déi phuong
huéng tbi t& ma chiing ta da tién dén.

Chiing ta c6 thé thay d6i huéng di bing céch nao,
va lam sao dé ci thién tinh trang dang thét vong ton
tai trong cong dong khoa hoc? Téi nghi ring chiing
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Chi mot thang sau khi su kién nay dién ra, mot
didu la da xdy ra tai hd Biwa. Hién tuong téo théi
dién ra hang nam da khéng xuAt hién trong nam doé.

Néu ban khéng hidu vé& nguyén tAc tinh thén ctia
ngdn i, didu nay sé that ky la, nhung ching ta da
biét rang tinh thdn ctia ngén tir c6 sttc manh thay
a8i tht ca su vat hién hitu va thay d6i thé giéi gan
nhu ngay lap tic. Téi khong nghi ngd viéc nhitng
linh ngén thé hién qua 1i nguyén chu danh cho hoa
binh clia thé gi¢i chi cé tac dung lam sach nuéc hod
trong chbe 1at. Mot diém quan trong khac la 350
ngudi da tap trung lai va cau nguyén cung nhau. Su
két hop ¥ chi cta rAt nhiéu ngudi tao nén luc thay
ddi v tru.

Thinh thodng toi st dung Iy thuyét tuong dbi
hep ciia Einstein (E=MC?) dé gidi thich nguyén thc
nay. Céng thitc nay cé mot y nghia quan trong. T?eo

hiéu biét chung E=MC? nghia la "nang luong bang
khéi lugng nhan véi binh phuong téc do dnh sang”.
Tuy nhién, ching ta cing c6 thé giai thich C l‘a‘\'/
thiec thay vi the d6 ctia anh sang. Trong dé M bieu
thi khéi lugng, ching ta c6 thé giai thich 1a sb lugng

ngudi tap trung tu tudng.
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Nhiing 1oi giai thich nay duge Gido su Hoang Van
Bic — mét hoc gid Viét Nam — néi véi t6i. Hon mudi
nam trudc, khi t6i mai éng tham gia mot hoi théao
tai Nhét, 6ng dé cap dén trong mét budi néi chuyén
binh thudng ring “C” trong céng thitc E=MG? ngam
chi ¢ thic chit khéng phéi the d6 anh sang. Téi rat
&n tugng véi quan diém nay; sau do; khi toi nghi vé
rung déng va céch con ngudi nén sbng, téi bat chot
nhé lai nhiing tir nay.

Gén moét thé ky da trdi qua ké tir khi Einstein
céng bd céng thire nay cho toan thé giéi. Chang cé
céch nao dé biét duge chinh Einstein cé xem xét dén
kha nang C biéu thi cho ¥ thic hay khéng, nhung
khi tAt ¢ moi vat trong vil tru la tuong ddi, ban
khéng thé néi rang cach hiéu cong thite theo cach
méi nay la mét sai lam.

Moi ngudi néi rang con ngudi mdi sir dung dugc
gén 30% kha nang, nhung néu chiing ta cé thé ting
khé nang ctia chinh minh 1én du chi 1%, sau d6 véi
s6 luong nhu véy, theo diing nhu cong thic, binh
phuong 1én, sé tang gap déi lugng ning lugng. Néu
tat ca moi ngudi trén toan thé giéi nang cao y thic
ctia ho Ién cling mét thai diém, su khac biét vé nang
lugng sé la vé cling 16n.
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Toi biét mét ngusi dan éng da chimg minh
duge sic manh va lgi ich cia ngon ti bang cach
sur dung co thé ctia chinh minh. Dé chinh la Nobuo
Shioya — ngudi thay déng kinh ctia t6i. Ong tho 101
tudi, lung van théng va 6ng luén xuét hién rat khée
manh trude mat moi ngudi. Tham chi hién gid, 6ng
vAn ditng mot hay hai tiéng dé giang bai. Ong ciing
tap danh golf hang ngay va éng di hoc méi tudn mot
14n. Kha nang duy tri stic khée ctia dng that ky digu.

Théay Shioya néi réing bi quyét gin git stc khoe
clia dng 1a phuong phéap thd déc déo. Phuang phap
nay lién quan dén viéc hit sdu cho dén khi khéng
khi tran day trong phbi, cung chp oxy cho toan bo
co thé, trong khi dé suy nght vé pang lugng cta v
tru fap trung quanh éng va tiép thém ning lugng
séng cho éng. Phuong phap nay cling chi cho chiing
ta thay stic manh cla su quyét tam. Thay Shioya
khuyén céo réng vao cudi bai tap hit thd, ban hay néi
nhimg cau khéng dinh saw: “Stc manh v6 han cta
vii tru sé duge tap trung va mang lai hoa binh that
su cho trai dat.” Tuyén bé nay gibng nhu mét 15i cau
nguyén, nhung diéu quan trong chinh la quyét tam

manh mé ctia 6ng thé hién bai tlr sé.
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Theo thdy Shioya, cé nhiing hat ma tinh khéng
thé quan sét dugc bing cic phuong tién khoa hoc
hién tai bdi ching tdn tai trén ranh gidi gitra chiéu
thir ba va thi tu ctia khéng gian. Nhimg 161 néi quyét
tam ¢6 quyén lyc manh mé dé tép hop nhimng hat
ma’ tinh nay, khién ching thue hién nhidu viéc trong
thé gi6i khéng gian ba chiéu.

Théang Chin nam 1999, t8i ¢6 co hdi cdm nhan
truc tiép sttc manh ciia ngon tr nhu da duge chl’n:lg
kién tir thiy Shioya. Hom d6, khoédng 350 ngudi tap
trung tai b hd Biwa — hd réng nhit Nhat Ban. Téi
cung nhém ngudi dé cling nd luc lam sach nude hd
Biwa. Nhat Ban c6 mét cau tuc ngir rang khi nuéc
trong hd Biwa trong sach, nudc & toan Nhat Ban sé
trong sach. Mot muc dich nifa clia buéi tap hop nay
la dé cu nguyén cho hoa binh trén toan thé gisi khi
chiing ta budc vao thién nién ky méi.

Dudi su huéng din clia thay Shioya, lic d6 da
97 tudi, mét dam déng 16n tap hop sitc manh trong
mét 161 khéng dinh cho hoa binh ctia thé gidi da lién
két trai tim va giong néi ciia tAt ca moi ngudi lai
v6i nhau. Toan khu vuc quanh hd c6 thé nghe dugc
nhitng 16i kinh ctia ching t6i va c6 mét cam gidc ky
la 1am chiting t8i nhu néi gai bc¢.

129





cover_image.jpg
Thong-Diep-Cua-
Nuoc-Scan-mau






index-56_1.jpg
THONG BIEP CUA NUGG

nay la that, c6 kha nang 1a do nhém cé cling tin sb
dao déng véi su budn ba va phién muén, din dén
bénh Alzheimer.

Joan Davis — mét khoa hoc gia vé nuéc da dugc
nhic dén & chuong trude, da néi dén tinh tiét tha

Vi sau:

Mbt nha vat Iy hoc tién hanh mét thi nghiém,
trong dé éng ta nghién ciru vi trf cla cac ngdi
sao anh hudng dén nude nhu thé nao. St dung
nudc chita khodng chét khac nhau, ong kiém tra
thdy gidy dé dang thidm cac khoang chét trong
nude khi cac ngéi sao & nhing vi tri nhét dinh.
Ong thiy rang khi sao Th c6 anh hudng 16n dén
trai dAt, chi phan ling béng cach ngém 1én gidy,
trong khi nhitng thanh phén khéac nhu déng, bac
va thép cho thay ching it hodc hdu nhu khéng
phan ting.

Tir déy chiing ta c6 thé suy ra cé mét lién hé chat
ché gitta sao Thé va chi. Kim loai céng hudng véi
cam xlc va tdm trang ctia con ngudi, vi thé suy
luan hop 1y tiép theo 1a sao Thd c6 quan hé chat
ché véi cdm xic gian da.
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C6 18 mbi quan hé gitta cac chom sao va tinh
céch clia con ngudi dugc phan doan béi cac nha
chiém tinh va con ngudi cé su lién quan mat
thiét véi kim loai.

Day 1a mét Iy thuyét c6 v nghia déi véi téi, dic
biét 14 k& tir khi t6i c6 v kién riéng vé méi quan hé
gitta 108 ham mudn pham tuc va nhiing yéu té. Sé
luong hanh tinh trong hé mat tréi 1a 9, con sb nay
kbi dem nhén véi 12 sé cho ra két qua 108. Su dung
béng tudn hoan, mét ngay nao dé ching ta cé thé
x4c dinh duge méi quan hé tuong ng gitta cac yéu
t6 va céc hanh tinh.

Trong khi dang viét ban nhap cho cubn séch nay,
161 c6 xem mét chuong trinh ti vi, trong dé néi ring
tAt c& céc yéu tb trén trai dit dugc tao ra tir nhiét
dd cao dugc sinh ra tir mét ngdi sao né tung ngoai
vi tru xa x6i. Thém moét manh ghép tha vi cta bd
xép hinh!

Trong sudt cude doi minh, ching ta sé phai trai
qua 108 ham muén pham tuc, vay lam cach nao
chiing ta cé thé dbi phé véi nhimg cam xic tiéu cuc
¢6 vé nhu khong thé tranh khéi nay? Biét cach déi
pho véi nhitng cam xic tiéu cuc 1a mét ky nang ma
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Hai cam xdc trai chidu phat sinh cling séng rét
quan trong béi hai Iy do. Pau tién, gibng nhu Jekyll
va Hyde, tat ca ching ta déu cé hai bd mat. C6 1&
ban clng biét rdng nhimg ngudi hay gian rat mau
nuéc mat va ciing ching phai hiém trueng hop
nhimg nguoi duge coi 1a tét bung dét nhién pham
toi. Ching ta thuong xuyén nghe duge chuyén maot
nguoi dan 6ng tét bung va ga lang véi ban géi,
nhung ngay sau d6 trd thanh mét ké bao luc khi ban
gai ho noi li chia tay.

Khéng mét ai la khéng c6 mam 4c trong cd thé,
nhung cling khéng phéi ai cling hoan toan x4u xa.
Thuc té, viéc che gidu nhitng cdm xdc tréi chiéu la
mét viée lam hét st con ngudi.

Néu ban da phét dm véi nhiing cam gic chan
ghét clia minh, ban phéi xem xét dé chita tri bang
cam xtc biét on.

Nhung ngay cé khi ban biét diéu nay thi ban van
& gap kh6 khan khi mubn l4p day trai tim bang long
biét on néu trong né da day tran su cam ghét. Khi
&y, tim dén phuong phéap chita lanh khéc sé hitu ich
hon. C6 thé d6 1a nudc phép ctia dong subi Lourdes
& Phap — dong subi dugc cho 1a c6 kha nang chita
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lanh bénh, né dugc rét déy nhiing cam xuc thiéng
liéng ctia Pitc me Maria. Nhitng ngudi bi bénh béi
nhimg rung déng cam ghét c6 thé khéi bénh mét
céch than ky khi ubng dong nudc thénh nay.

Péy Ia mdt nguyén tc tuong tu véi lidu phép vi
Iuong d?)ng cén. Tai sao khi chit déc duogc pha lodng
vao trong nudc dén dé khéng thé phat hién ching
bing phuong phap khoa hoc thi dung dich thuéc
déc trude déy lai tré thanh phuong phap diéu tri?
Khi vat chét bi loai b6 va tt ca nhiing gi con lai chi
la théng tin tir nhitng rung déng thi ca chat dbc 1an
thuée gidi déu gibng nhau.

Suy nghi mét cach hop 1y, thubc chira bénh la tét
cho co thé. N6 ¢6 thé lam gidm triéu chimng va gitp
chiing ta thoat khéi dau dén, nhung chinh thubc
cling c6 thé tr& thanh mét chit doc manh mé.

Thube chi lam gidm con dau khi né cé tin sé
ngugc véi tan sé clia con dau d6. Bing viéc pha trén
nhiéu chit khac nhau trong phong thi nghiém, ban
6 thé tim thiy tin sé cAn tim. Khi ban tiém chét
nay vao chudt va thu duge hidu qua mong muén,

ban ¢6 thé tién hanh thit nghiém chét dé véi ngudi.
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chiing ta cAn phai trang bj trong subt cude doi. Vay
chiing ta nén lam gi khi théy tam tri minh tran day
su tic gian, budn ba, ghen ti va nhimg suy nght
tiéu cuc khac?

Trude tién chiing ta cAn phai hiéu rang khéng
thé va ciing khéng cAn phai né tranh nhitng cadm xuc

clia ban than. Khéng ai ¢6 thé thuc su giai phéng

dugc minh ra khéi nhitng suy nghi tiéu cuc. Ching
ta déu mang trong minh nhimg ky tic xa xua clia t&
tién, bt dAu véi sir thie tinh ctia con ngudi dau tién
va ching ta c6 bén phan k& thita mét phin tiéu cuc
1l thé hé cha 6ng.

Tuy nhién, sé thuc sy dau don khi chung ta
khong thé ty gidi phéng minh ra khéi nhimg suy
nghi tiéu cuc khong ngling va cam nhan dugc né
dang gdm nhém tam hén minh. Lam sao ching ta
6 thé giai phong dugc ban than khéi tAt ca nhiing
tiéu cuc du chi trong gidy lat?

Dua trén nhitng nguyén téc clia rung déng, cau
tr4 161 that su 16 rang. TAt cA nhimg gi chiing ta can
lam 1a phat ra cam xic déi nghich véi cam xtic tiéu
cuc. Bang viéc két hop ctia hai séng ngugc chiéu,
cam xuc tiéu cuc sé bi triét tiéu.
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Nhiéu nadm trudc, moét truong dai hoc tai Nhat
Ban da dua ra mét phuong phap triét tiéu am thanh
béng 4m thanh. Ho tao ra mdt nhiéu am nhim muc
dich triét tiéu &m thanh khéng mong mubn va diéu
nay da tao ra mot khéng gian yén tinh. Bing cach
x4c dinh budc séng cta am thanh khéong mong
mubn, cac nha nghién ctu c6 thé tao ra mot am
thanh ngugc chiéu va phat ching qua loa, hoan
toan triét tiéu am thanh trong mot khu vuc cu thé.
Phuong phap tuong tu da duge st dung dé loai bo
tiéng dn clia dong co 6 to.

Céam xtic ctia con ngudi ciing ¢6 su tuong dong
v6i nguyén tic nay. Véi mbi cam xiic tiéu cuc déu c6
mot cam gide tich cuc nguge chiéu. Danh sach bén
dudi chita nhitng cam xtc phét sinh nhing tén sb

abi lap:
su ghét bo long biét on
su tic gian long bt
noi sg hai long can dam
su lo léng su yén tam
ap luc su nhanh tri
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“san khAu” dé tit d6 c6 thé néi chuyén véi ban
vé nhimng Iy thuyét ctia “su rung déng” ma toi da
nghién ctru hon mot thap ky, cing nhu vé nhimg
trai nghiém cida riéng toi, nhiing nghién cftu cta
o1 dua trén viéc quan sat hanh vi clia con ngudi va
nhitng suy nghi ctia t6i lién quan dén vi tru.

Nhan co héi nay, cho phép téi bay té long biét
on dén Masashi Tanigawa — Gidm dbc cta Kokoro
Inc.; Naoki Llchiki, Téng bién tap ctia Sunmark,
Tatsuya Saito va nhitng ngudi da phéng van toi vé
cubn sach nay.

Téi cling bay té su cam kich dén Tetsuya Taguchi
—cuu Giam dée ctia Nichirei Iee Inc., ngusi da cung
cAp rat nhidu nudc dé t6i c6 thé tao ra cac tinh thé
gidi thiéu trong cubn sach.

Cho phép téi gt 161 cam on dén Nha xuét ban
Beyond Words da xudt ban ban tiéng Anh ctia cubn
séch, nhe d6 ma nhiéu ngudi trén khip thé gidi co
thé doc vé mébi quan hé clia chiing ta véi nudc.

Téi khong thé quén bay té long biét on dén tat ca
nhitng doc gia cia cubn séch nay. Va cubi cting, tbi
phai néi 161 cdm on va bay té su kinh trong ctia téi
v&i nude trong vi tru.

PHAN MO DAU

hi ban bét diu doc cubn sach nay, i mubn dé
Knghi ban tu danh gia vé cube dui cia minh. Cu
thé hon, tdi mudn ban tu héi ban than ring ban cé
phéi 1a ngudi hanh phtic khéng.

TAt nhién, dinh nghia ctia ban vé hanh phic phu
thudc vao viéc ban la ai - nhung litu ban cé cam
giac binh an trong trai tim, cam giac yén tam vé
tuong lai va mot cam gidc mong doi mbi sém mai
thitc day? Néu ching ta c6 thé goi do la hanh phic,
ban co thé tra 16i ngay lic nay rang ban la ngudi
hanh phuc hay khong?

Téi nghi, t6i co thé tu tin néi rang khong nhiéu
ngui c6 thé déng dac tré 1si 1a CO. Hau hét moi
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Khi thubc di vio co thé va 1am ditng con dau, rung
ddng tix nhitmg hop chét dé dimg lai va tht ca nhiing
chét khéc nhau trd lai trang thai ban dAu ctia minh,
nhu vy ching sé phat ra nhitng tan s6 nguyén ban.
Tuy nhién, néu nhiing rung déng nay gay t6n thuong
cho nhimg chu trie t& bao khéc, ching ta sé théy cac
tac dung phu gay hai.

Thubc rat hitu ich trong diéu tri bénh, nhung
thuc su chiing ta khéng biét co ché lam viée clia
ching ra sao. Khi ban nhin thubc rén quan diém
rung déng, ban sé thdy mét buc tranh hoan toan
khéc. Vi du, trong qua trinh diéu tri, nhimg tan sb
rung dong cé hai chi cé thé duge didu tri béi nhitng
tAn sb manh hon rat nhiéu. Gia sit ban bi roi xubng
@At 1Y trén cao. Tai théi diém tri bénh, tAn sb cla
co thé ban tang 1én hang tram 14n, khién co thé ban
roi vao tinh trang nguy hiém. Su thay d6i manh mé

va dbt ngét cha tan sb co thé tao thanh nhiing tén

thuong va con dau manh. Trong truong hgp nay,
vide tri lidu ¢6 hidu qua doi héi nhimg tn sé tuong
d\;cmg hodac manh hon — thudng phéi tién h?ar{h
bing dac mé. Bac sI sé st dung nhing dung cu sac
nhon dé dua tin sb ctia bénh nhan trd lai trang thai
binh thudng.

¥ THUC TAO RA TAT CA

Theo quan diém cta t6i, bac si chita bénh cho
moi ngudi trude hét phai 1a mét triét gia. Trong qua
kht, béc si la céc phép su hoac linh muc cong déng,
6 vl moi ngudi tuan theo quy luat ciia tu nhién,
s6ng mét cude doi ding dén va tan dung nhimg kh
ning chita bénh vén cé trong thién nhién.

Néu céc béc si khong nhiing phdi chita tri phin
¢ thé tinh than ctia bénh nhan, t6i nghi ring chiing
ta 58 thiy sb lugng béc si va bénh vién gidm xubng
khting khiép. Nhiing ngudi bénh sé tim dén nhiing
1iét gia gén ho dé dugc gitp d& trong viéc tim hidu
nhing 18i 1dm ma ho méc phai, sau d6 s séng cube
s6ng tht dep hon. C6 thé nhimg bac st trong tuong
lai s& gibng mot nha tu vAn hon kiéu bac si ma
ching ta dang cé hién nay.

Tbi da néi chuyén véi nhidu ngudi vé van dé sic
khoe cta ho va ti nhan théy phén 16n bénh tat déu
la két qua cia nhitng cadm xuc tiéu cuc. Néu ban
6 thé tiéu diét cin nguyén ctia nhimng cam gidc
1y, ban da cé kha nang bim sinh tu chita lanh khéi
benh tat. Vi thé, viec séng tich cuc rat quan trong
va can thiét.

Suy nghi tich cuc gidp tang cuéng hé théng
mién dich va gitip ban thuyén chuyén theo hudng
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Téi da néi rang nuéc hién thi nhimg ti tinh yéu
va I6ng biét on hinh thanh nhing tinh thé dep nhAt.
Tht nhién chi riéng tit tinh yéu ciing cé kha nang tao
thanh nhing tinh thé tuyét vii, nhung tinh yéu va
16ng biét om két hop sé thém vio tinh thé mét chidu
séu doc dao va su tinh té, sang lap lanh gibng nhu
kim cuong vay.

Téi cling phat hién ra rdng nhitng tinh thé ca
tinh yéu va léng biét on nhin gibng véi nhiing tinh
thé Iong biét on hon la nhimng tinh thé tinh yéu. idu
nay cho thdy rung déng ctia 16ng biét on manh mé va
c6 anh hudng lén hon. Tinh yéu 1a mét nang lugng
thién vé cht déng, hanh déng vi ban thdn mét cach
vb diéu kién. Nguoc lai, long biét on 1a mét ning
lugng thu déng hon, 1a cdm giéc duoc tao ra khi duge
trao téng thi gi d6 — phai biét rang ban da dugc trao
tang mét mén qua clia su sbng va hay vuon ra dé vui
vé dén nhan mén qua dy bang cé hai tay.

Mbi quan hé gitra tinh yéu va long biét on cé 16
cling tuong tu nhu méi quan hé gitta anh sang va
béng rAm. Néu tinh yéu la mt tréi thi long biét on
1a mit trang. Néu tinh yéu la dan 6ng thi long biét
on la phu nir.
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Vay nén diéu gi giap ta cé thé tuyén bb rang
nang lugng thu déng cta béng ram hay long biét
on manh mé hon tinh yéu? Khi suy nght vé cau hdi
nay, toi tinh co bat gap mdt khéi niém thu vi, né da
tré thanh dAu mbi quan trong dé tra 1di ciu hoi lién
quan dén cach ching ta c6 thé va phai séng cubc
sbng ctia minh.

Quan hé gifra tinh yéu va long biét on 1a gi? Ching
{a ¢6 thé st dung nude nhu mét md hinh dé dua ra
dap an cho cau héi nay. Mot phén i nudc bao gbdm
hai nguyén tr hydro va mot nguyén tif oxy, cong thic
héa hoc la H,0. Néu tinh yéu va long biét on, glong
nhu oxy va hydro, ching lién két véi nhau theo ty 1&
1:2, 1ong biét on sé 16n gap hai lan tinh yéu.

Téi cho rang lugng biét on gap déi lugng tinh
véu la ty 1é can bang ma ching ta can phan dhu.
Tai mot budi hoi théo, sau khi toi dé cap didu nay
trong bai thuyét trinh, hai phu nit tré dén gap 1ol va
néi: "Chung toi rét 4n tugng, éng da néi rang moi
ngudi c6 mdt miéng @& néi va hai tai dé nghe, c6
phai khong?”

“Pung vay — né hoan toan dung!” Téi kéu 1én
va t6i biét rang tdi da trd nén khon ngoan thém

mot chit.
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hdi phuc — cdng dbng y hoc ciing da bat ddu nhan
biét vAn d& nay. Vi dy, c6 mét béc si diéu tri bénh
nhan ung thu theo liéu phap leo nui. Cho moi ngudi
mét ly do dé sbng sé nang cao tinh than va hé théng
mién dich ctia ho.

Y hoc toan dién ngay cang dugc moi ngudi quan
tam — khong chi diéu tri nhimg triéu chimg ctia bénh,
ma con cham séc 16i séng va tam 1y lanh manh cla
bénh nhan. Gén day cac bac si da thanh 1ap mot b
chitc c6 tén goi la Hiép hoi Y hoc Nh&t thé Nhat Ban
@& quéng bé cho hinh thic chita bénh nay.

Théi ky niém tin danh cho vét chét da qua di, gio

day ching ta bét diu c6 y thic day di vé tAm quan

trong cua linh hén. Pay la mot su chuyén huéng
dung dén va toi nghl rang nd sé tré thanh cach tu
duy chiém uu thé trong thé k nay.

Co thé con ngudi co ban la nuéc va y thic chinh
1 linh hén. Phudng phap giip nudc luu théng trong
<& thé tét hon tAt c& nhitng phuong phap y té khdc
v6i co thé chiing ta. TAt ca nhiing gi ban can lam chi
giit linh hén & trang théi tinh khiét, Ban c6 thé tuéng
tugng moi thi sé tuyét voi thé nao néu nhiing dong
nudc tinh khiét tao ra duge nhimg tinh thé tuyét dep

¥ THUG TAO RA TAT CA

chay khap co th&? Pidu nay chi c6 thé xay ra khi ban
cho phép né xay ra.

Trong sb tit ca cac loai thubc, khéng loai thubc
a0 ¢6 téc dung chita tri tét bing tinh yéu. K& tir khi
161 tiép nhén diéu nay, toi tiép tuc néi véi moi ngudi
riing su mién dich chinh 13 tinh yéu. Didu gi c6 thé
¢6 hiéu qua hon dé khéc phuc nhitng néng lugng
tiéu cuc va tra lai cho co thé ban stic séng’?

Tuy nhién, gin day t6i cam thy cin thay dsi
thuat ngilt ctia minh. Bay gids t6i biét réng chi cé tinh
véu thi khéng thé hinh thanh nén hé mién dich,
nhung tinh yéu va long biét om thi c6 thé. Téi bi diéu
nay thuyét phuc théng qua thit nghiém sau.

Téi dun s6i nuéc trong 10 vi séng, sau do cb
géng xem tdc dong cla tir truong 1én tinh thé. Téi
str dung hai loai nudce: nude cAt va nuéc may dé thé
hién 1l tinh yéu va long biét on. Nhimg tinh thé
hinh thanh nén tit nuéc cat bi bién dang va khong
hoan thién, nhung khi thé hién nhiing tir tinh yéu
va long biét on, nudc nay lai hinh thanh nén nhiing
tinh thé hoan thién. N6i cach khéc, tinh yéuva long
biét on cé kha ndng gitp nudc mién dich véi nhiing
tac hai gay thuong t6n clia tir trudng.
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Thé gidi sé thay déi
chi trong mét khoanh khic

an c6 biét minh c6 thé thu duge nuéc thuc su bt
B& dau hay khéng? Tai chan nui Alps ctia Thuy
5S¢ hay tai Béc Cuc, Nam Cuc? Ngay nay, chiing ta
¢6 thé dé dang tim dugc mt chai nuée tu cho 1a tét
nhét thé giéi, nhung liéu ban cé thé mua duoe nudc
16t khéng?

Nude khong don thuén la H,0. Khong phu thugc
vao viéc nuéc ma ban uéng cé tinh khiét hay tu
nhién khéng, néu ban uc‘mg véi mét tm hén khéng
tinh khiét, mui vi clia nuée ciing sé khéng tét.
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Khi quan sat thé giéi tu nhién, ching ta cé thé
thay r?mg nang luo‘ng thu déng c6 stc manh lén
hon. C4 bién dé rat nhidu tring, nhu’ng khéng phai
tAt c& chiing déu né. Chi c6 mot sb lugng tring rat
nhé dén duge giai doan né thanh ca con, trong khi
nhiing qua trimg con lai tré thanh thuc phim cho
nhiing sinh vét bién khéc.

C6 ngudi nao séng clng véi ty 1é hai phéan biét
on va mét phan tinh yéu? To6i nger rang tét ca déu
song theo ty 1é ngugc lai.

T4t nhién, khéng thé phii nhén su vi dai cia tinh
yéu va hau hét moi ngudi déu cé hidu bibt téng thé
vé stic manh ciia tinh yéu. Tuy nhién, ching ta 1én
lén trong mét nén van héa ma & d6 tat ca chiing ta
déu tap trung vao nédng luong cla tinh yéu, trong
khi nhimg phan con lai it dugc cht ¥ hon.

Tam diém chi ¥ ctia nhan loai da chuyén tr linh
vue tinh thin sang thé gidi vat chit. Va trong qua
trinh ¢b géng tao dung thé gidi vét chat dén kiét sic
ay, chiing ta dén ha nhimg cénh rimg va chién déu
véi qua trinh sa mac héa dé bdo dam quyen Lhong
tri t6i cao cia nén van minh nhan loai.

Tién b6 cia xa hoi loai ngudi cé thuc sir la két
qué cla tinh yéu — danh cho gia dinh va cho dat

¥ THUC TAO RA TAT CA

nudc cia chiing ta — nhung néu chiing ta van tiép
tuc sbng theo cach thic nay, xung dot sé khéng
chdm ditt? Lich sit ctia thé ky XX 1 lich st clia xung
ddt va chién tranh.

C6 1& cudi cling chiing ta ciing bt dau nhan thy
con duéng minh dang di chi din dén bé tc. Chung
ta da hi sinh qué nhiéu dé bao vé cudc séng giau cé.
Nhiing khu rimg da bi pha hily, nudc sach da bién
mét va chung ta van tu cit va ban ting phan cta
iréi dat.

Diéu thé gidi cAn bay git la long biét on. Chiing
ta phai bit dau béing céch hoc vé viéc thé nao la du.
Chiing ta cAn phai cdm thdy biét on vi dugc sinh ra
trén hanh tinh ¢6 tai nguyén phong phi nay, biét on
nudc vi da cho ching ta cude séng. Ban cé thuc su
cam thay tuyét vai khi duge hit thé cang tran 1ong
nguc bau khéng khi sach s&?

Néu mé to mét ra, ban sé théy thé gici nay hoan
toan xing dang véi long biét on ctia ban.

Khi trg thanh hién than ctia long biét on, ban sé
nghi vé cach lam thé nao dé nudc tinh khiét tran diy
co thé clia ban. Khi didu nay xay ra, tu ban s& trd nén
xinh dep, 14p lanh nhu tinh thé ctia 4nh sang.
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Hay cho phép téi héi ban: Tam hén ban trong
sang dén d&u? Ban c6 mét moi bdi nhiing van dé&
trong coéng viéc? Nhiing vAn dé ctia gia dinh thi sao?
Y thic ctia ban cé gép réc r6i? Néu cé, sau dé ban
sé& phat hién ra réing nudc ma ban ubng c6 vi nhat
nhéo va chén ngat.

Sau khi ban hing khdi tham gia mét mén thé
thao hay mét bai tap thé duc, nuéc — ngay cé la
nuée may — cling ¢6 mui vi ngon lanh va tuoi mat.
Néi cach khdc, chinh con ngusi bén trong ban mdi
la diéu quan trong nhét.

Téi biét nhitng ¢ t6i néi chinh la nhimng gi ban
nghi, didu thuc su ma toi mudn néi chinh 1a khi ban
ubng nuée véi cam gide biét on, nude tu né sé cd su
khéc biét vé chat so véi khi ban ubng nuéc véi cam
gidc m& mit trong tam hén.

Céam xuc va cam giac ctia chiing ta cé téc dung
dbi véi thé giéi trong timg khoanh khéc. Néu ban
dua ra nhimg 16i néi va hinh &nh séng tao, ban sé
déng gbp vao viéc kién tao mét thé gidi tuoi dep.
Ngugc lai, khi phat ra nhitng thong diép mang tinh
huy diét, ban sé tham gia véao viéc hiy diét va tru.

Néu biét duge didu nay, ban sé khdng bao gi¢r néi
ra nhing 161 gian d véi moi nguoi xung quanh hay
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8 151 cho ngusi khac nhimng sai 1am va yéu kém ctia
ban than. Ban cé kha ning thay ddi thé gidi trong
khoanh khéc. T4t ca nhing gi ban phai lam la dua
ra mot lua chon don gian. Ban sé chon mot thé gidi
cta tinh yéu va long biét on, hay mdt thé giéi nguc
hinh tran diy bat man va kiét qué? Cau tra loi sé
phu thubc vao thai dd clia ban trong chinh khoanh
khéc nay.

Theo gido Iy clia nha Phat, moi vat trén thé gisi
déu thay déi khéng ngiing va khéng cé gi la biét
dén. Néi theo nguyén ly rung déng, ning luong
rung déng khéng ngiing phat ra theo chuyén déng
lién tuc.

Moi thi tén tai chi trong mét khodnh khéc — diéu
nay mang dén hi vong va anh sang cho cudc doi
ban. Ban khéng cén phién muén vi nhing gi da qua
va tuong lai la bat ky diéu gi ban mubn. Ban, nhu
ban hién gid, trong ting khoanh khéc, déu nédm gitr
chia khéa ctia tit ca moi diéu.

Néu ban mubdn thdy ¥ thic ctia minh anh huéng
nhu thé nao dén thé gi6i nay, toi dé nghi ban tién
hanh mét thir nghiém nhé bang viéc choi mét tro
chdi ma chiing téi goi la "Xua tan ddm may”. Toi
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Nude subi & Saijo, Hiroshima
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trong nhitng nguén nude c6 huang vi nhit Nhat Ban dén tir Saijo
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co thé. Khi cé mot cude sbng day dl va tha vi, ban
cam thay khée manh hon va khi cuée sbéng ctia ban
tran ngap nhimg néi bubn va tranh dau, co thé cia
ban sé thé hién diéu dé.

Vi véy, khi nhitng xdc cadm tran day co thé, ban
sé& cam nhan dugc niém vui suéng va théy co thé
minh tran tré stc séng.

Di chuyén, thay déi, chay 14 tit thay nhiing déng

nang ctia cudc song.

Néu suy xét vé viéc trudce khi tré thanh con nguai,
chiing ta ton tai nhu nude, ching ta sé tién gin
hon téi dép &n cta cau héi co ban: Con ngudi 1 gi.
Néu hiéu ré rang hon vé nude, ching ta sé hiéu
nhiéu hon vé co thé con ngudi, tham chi sé giai ma
duge didu bi &n: “Tai sao chiing ta sinh ra va ton tai
nhu vay?”

Vay thi nuée 1a gi? Cau tra 16i dau tién cta ban
c6 thé la: Pé la mét déng luc ciia cude séng. Néu
mét di 50% nudc trong co thé, ching ta khdng thé
duy tri duge cude séng. Nudc — cé trong mau va

PHAN MG DAU

dich ca thé — 1a phuong tién dé chét dinh duéng luu
théng. Chu trinh nay cta nuéc gidp chiing ta cé kha
niing sbng mét cudc sbng tich cuc. Nudc c6 vai tro
la ngusi van chuyén nang luong trén toan co thé.

Van chuyén néng lugng ciing tuong tu nhu chiée
xe tdi van chuyén hang héa di chuyén khép ca thé.
Néu co thé bi thc hodc bAn, hang héa van chuyén
Irén xe ti cling bi bén, vi vy diéu quan trong la
phai gilt nuéc ludn sach sé.

Khéc hon han trong qué kh, hién nay cong ddng
v 1é da bit diu nhan thiy nuéc 13 phuong tién van
chuyén nang lugng, thdm chi né con duge sit dung
trong viéc diéu tri bénh. Liéu phap vi luong ddng
cin la mét trong nhitng linh vitc ma gia tri clia nuéc
duge cdng nhan.

Liéu phép vi luong déng cin khéi ngudn tai
Ditc vao ntra dau thé ky XIX véi dinh luat ctia bac
s1 Samuel Hahnemann (1791-1843), nhung ngubn
(bc ctia n6 lai xut phat tir cha dé ctia nén y hoc
Hippocrates (460-370 trudc cdng nguyén), ngudi da
dua ra rt nhidu liéu phép tuong tu nhu lidu phép vi
lugng df)ng can. Chi bfang mét ciu néi, cha dé clia
nén y hoc da day chiing ta: "Ly ddc tri doc”.
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gian trudc khi c6 thé chup duge nhimng btc hinh
tinh thé.

Cubdi méi ngay lam viéc, tdi di an tdi cing nha
nghién ctru tré tudi va déng vién anh ta. T6i néi véi
anh ta ring t6i chi mong muén anh sé lam tét nhét
trong khé nang ctia minh.

Cubi ciing sau hai thang thi nghiém, ching
t6i da chup thanh céng mét birc &nh. Nudce da cho
ching t6i mdt bitc &nh tinh thé hinh luc gidc tuyét
dep. T6i da vb ciing hing khéi khi nha nghién ctu
théng bao cho t6i tin nay.

Téi tién duge mot buée dai - trong chiée ti da
duge duy tri nhiét d6 & mic -5°C (23°F) dé thi nghiém,
nhung tAt c& bét dAu véi bic anh dAu tién nay.

Sau khi xem xét céc phuong phéap ching t6i da
tién hanh va nhiing diéu téi biét, viéc c6 thé chup
thanh céng btic anh dAu tién qua la diéu ky didu.

Moi viéc chi kha thi khi ban nghf ring né kha
thi. Chuing téi da thuc hién no béng stic manh ¥ chi.
Piéu ma ching ta tudng tuong trong tam tri sé tres
thanh thé gidi ciia ching ta. Day 1a mot trong nhiing

diéu t6i hoc duge tir nudc.
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Nhitng btic &nh tinh thé t8i b4t ddu ghi nhén chimg
16 mdt cach hiing hdn rdng chiing c6 kha nang thé
hién thé giéi. Téi da nhan thiy trong né mét triét
Iy sau séc. Nhimg tinh thé chi xuét hién trong vong
20-30 giéy khi nhiét db tang va bing bit dau tan
chéy. Nhitng chén Iy ctia v tru hinh thanh va dan
11 nén hiru hinh di chi trong khodnh khéc. Chiéc
cita s6 thai gian nhé xiu nay da cho ching ta nhin
luét vio mot thé gidi day ky diéu.

Pé t6i gidi thich tdi da ghi lai duge hinh anh céc
linh thé nhu thé nao.

Téi cho 50 loai nuéc vao 50 céai dia Petri’ khac
nhau (nhiing nam déu tién t6i thudng diing 100).
Sau dé t6i lam déng nhimg chiéc dia & nhiét dé
-20°C (4°F) trong vong 3 gi¥ & trong th da. Két qua
la stic cang bé mat hinh thanh cac giot bang trong
cac dia Petri véi duong kinh khoang 1mm. Céac tinh
thé xudt hién khi ban chiéu sang dinh nhon cua
giot béang.

! Pia Petri la mét loai dia béng thiy tinh hoac chat déo dang
hinh tru cé nép day ma céc nha sinh vat hoc sir dung dé nubi
chy té bao hay nhiing cay réu nhé. N6 dugc dat theo tén clia
nha vi khuén hoc ngudi Bic Julius Richard Petri vi 6ng la
ngudi phat minh ra loai dia nay.
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gia khéac nhau? Toi nght rang khi mét nguoi nhin
nhitng btc anh tinh thé nudc, nudc trong cd thé
ngudi do co su bién déi vé chit. Nude gui thong diép
cho toan thé giti: Thé gidi da duoc két néi véi nhau
béi tinh yéu va long biét on.

Tinh yéu va long biét on 1a nhitng nguyén téc
co ban chia tu nhién. Cubi méi cudc hanh trinh dai
xuyén qua vil tru, nudc dén véi trai dat cing tinh
yéu va long biét on sau tham. Tinh yéu va long biét
on hinh thanh nén y niém mo hoé dAu tién cta su
séng, tiép d6 cung chp nhitng dudng chét can thiét
cho su phét trién.

Théng diép ctia nudc chinh la tinh yéu va long
biét on. Hay xem lai nhitng bitc nh tinh thé nudc
trong cubn sach nay, Nhitng bitc &nh phén anh thé
gidi tuoi dep clia chting ta. Nhing bic anh cho thay
su thay ddi bén trong nudc la két qua ctia viéc nudc
tiép xtic véi nhimg hinh anh va &m thanh tr khép
noi trén thé gidi va co thém su so sénh gilta nudc
may va nudc tu nhién.

Nhu da d& cap dén & chuong déu tién, thé gidi
Jin dAu tién biét dén cong viéc cla toi trudc tién 1a
qua bd suu tap nhing bic anh tinh thé nudc. Diéu
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MOT NU CUOL LAP DAY THE GIOI

nay c6 duge 1a nhes sy né luc ctia Shizuko Ouwehand,
mot phu nir Nhat Bdn quéc tich Ha Lan, hién gio
dang lam théng dich vién gitp téi.

Chua déy mét thang sau khi b suu tap céc bic
anh dugc xut ban 1an du tién tai Nhat Ban, Shizuko
da dén tham van phong ctia t6i va toi da cho cb xem
ban sao cda cubn sach.

Khi nhin nhitng bie anh, c6 rét &n tuong véi
chiing. Ngay ltic d6, c6 da mua 77 cuén va gt ting
cho l{:an bé, ngudi than & Ha Lan, Thuy S¢, Puc, ﬁo;
Ky, Uc va nhiéu nuéc khac.

K’hﬁng lau sau khi giti ting nhitng cuén sach,
cb bit diu nhan duge mét loat nhimg phan héi.
Céac Lirllh thé dung la nhiing gi nhiéu ngudi dang
tm kiém - d6 1a mét giai doan vat va nhung vui
suéng khi chiing t6i nhén dugc v6 sé cac yéu ciu,

kién. Sau do, Shizuko méi t8i dén thuyét trinh
tai mét budi hoi thdo nhé ma cb 6 chire & Zurich
Thuy S, mang tén “Tim kiém nhiing bao thach cﬁa;
con nguai.”

Mot tudn sau su kién nay, c6 mét budi gap g&
thudng nién; véi su hé trg clia Shizuko, tdi da 'cé co
héi duge thuyét trinh trudc nhidu phéng vién va tra
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khéng thé phat hién dugc ching bing nhitng thiét
bi lam sang, sau d6 dng phét hién ra ring dung dich
nay ¢é téc dung tuong tu véi bénh nhan nhu thubc
khong pha loang.

Mét nam sau khi éng gt két qua nay cho tap chi
Nature ciia Anh, ho xuAt ban ching cling 15i nhén
xét réng cac két qua thi nghiém la khong chéc chén
va chua c6 bing ching vat ly. Gia thuyét van bi
chén viti va quén lang ké tir dé.

BAt ctr khi nao viéc ¢6 ngudi quay lai véi nhing
nghién ciu va thi nghiém nay dén tai cong dbng khoa
hoc, & mét mic dd nao dé, déu nhén duge su phan
dbi mang tinh ddng thuén cta ca cong dbng. Tt lau
11 da tu hoi néu ¢é thé tim ra bang ching cu thé vé
kha ning ghi nhé théng tin cta nuéc - cb cach nao
@& quan sat diéu nay bing mét thudng hay khéng?

Khi m& rong trai tim cho moi kha nang, ban
b4t dhu nhan thiy nhiing viéc nhoé cd thé din dén
nhiing kham pha vi dai. Va mét ngay no, t6i tinh cdf
mé& mot cubn sach va doc duge dong chit: "Khéng co
hai béng tuyét nao hoan toan gibng nhau.”

TAt nhién, t6i da dugc hoc diéu nay tai truong
phé théng. Hinh dang cia tht ca c4c béng tuyét da
roi trén trai dat hang triéu ndm la hoan toan khéc
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nhau. Tuy nhién, khi téi doc lai ciu nay, dudng nhu
16 c6 mét ¥ nghia hoan toan khéc vi tréi tim téi da
rong mé dé tiép nhéan théng diép dé. Sau dé 18i da
nghi, néu 16i déng bing nudc va nhin vao cac tinh
{hé, méi tinh thé s& thuc su 1a mdt ca thé déc nhét.
Va thoi diém dé da danh diu budc dau tién cta toi
lrong cudc tham hiém viing dAt méi chua ai ting
dat chan dén. K& hoach ctia t6i la déng bang céc
linh thé va chup anh nhimg tinh thé ds.

Tb6i khéng mubn chi dimg lai & chp dd v tudng.
Ngay lap tirc, t6i yéu cAu mét nha nghién ciu tré
trong céng ty cta toéi bét dAu céc thit nghiém,
nhung day 1& mét linh vuc chua al biét dén. Khong
c6 gl dam bao ring nhing nd luc cia ching toi sé
dugc dén bii théa déng. La lung thay, téi chua bao
gitr lo léng vé diéu d6. Toi bidt chéc rang gia thuyét
ctia t6i 14 chinh x4c va nhitng thi nghiém sé dién ra
16t dep - téi chi tin vao diéu dé. Binh thudng toi la
mét ngudi thiéu kién tri nhung 1an nay 161 sé khéng
bé cube.

Budc dAu tién, téi thué mét kinh hién vi cuc ki
chinh xac, soi vao nudc dé trong ti lanh. Tuy nhién,
khi chup &nh & nhiét dé thuong thi bang tan rét
nhanh. Pidu dé khién chiing t6i mat kha nhiéu thai
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Mot nu cudi l4p diy thé gisi

i mong mubn c6 nhiéu ngudi hon nita biét duge
Vnh(mg bi &n tuyét voi ctia vi tru théng qua cac
tinh thé nudc, i xuat ban bd suu tip nhitng btc
anh chup cac tinh thé nudc tai Nhat, nhung toi lai
nhan duoc su phan hdi tét hon tir chau Au. Duding
nhu higu tng lan truyén trong tam hén moi ngudi
da c6 két qua, nhung su lan truyén &y qua nhanh so
véi tudng tugng cia tdi

Tai sao bd suu tp anh tinh thé nudc lai nhan

dugc su quan tam cla rat nhidu ngudi & nhidu qubc
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Tht ca nhiing tinh thé ching téi thu dugc khi
cho nudc tiép xtic véi nhitng ban nhac ¢8 dién déu
¢é cAu tric va nhimg dic tinh riéng biét. Nguoc lai,
nhimg tinh thé thu duge khi cho nudc tiép xic véi
nhitng &m thanh manh liét, chat chiia déu thiéu cdu
tric va phan méanh.

Nhung ching t6i khéng dimg cac thit nghiém tai
d6. Tiép d6, chiing téi da nghi vé viéc didu gi sé xay
ra néu ching 16i viét nhitng tir nhu “Cam on” hay
“Ngé& ngan” 1én nhitng manh gidy va boc gidy xung
quanh chai nuéc dé nhitng tir nay tiép xdc véi nudc.
C6 16 dé nude doc van ban, hidu nghla ctia ching
va thay déi hinh thitc ctia minh cho phit hgp 1a mét
diéu rat thiéu hop 1y. Nhung tit nhing thi nghiém
véi Am nhac, t6i biét ring nhimg diéu ky la cé thé
xay ra. Chung t6i cam théy nhu thé minh dang di
trén mot hanh trinh tham hiém trong khu rimg ram
chua ting xuAt hién trén ban ab.

Két quéa cta nhing thi nghiém da khéng lam
chiing t6i thét vong.

Nudc tiép xic véi tir "Cadm on” hinh thanh cac
tinh thé luc giac tuyét dep, nhung nudc tiép xtc véi
tir "Ng& ngén” cho ra tinh thé gibng nhu khi nuéc
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liép xtic v6i &m nhac chat chia, khéng cu tric va
phan manh.

Tiép tuc thit nghiém cho théy khi nuéc tiép xtic
véi nhimg biéu hién tich cuc nhu “Hay lam di!” sé
140 thanh nhing tinh thé ¢6 ciu tric va hép dén,
nhung khi nuéc tiép xic véi nhitng biéu hién tiéu
cue nhu “Lam di” thi hu nhu khéng hinh thanh bét
ky tinh thé nao ca.

Jai hoc chiing ta cé thé rit ra tit nhitng thi nghiém
nay chinh la sttc manh ctia ngén tir. Nhing rung
(Ibng clia nhiing ngén tir tich cuc ¢6 tac dong 16t véi
ihé giéi quanh ta, trong khi nhing rung déng ctia
nhimg ngodn t tiéu cie ¢6 stic manh phé hiy ching.

Tim hiéu vé nudc 1a mét cach tham do dé kham
phé quy luat van hanh clia v tru va nhiing tinh
1hé ctia nuéc giéng nhu modt canh céng dé tién vao
6t chidu khac clia khéng gian. Khi tiép tuc nhitng
1thi nghiém chup anh tinh thé, ching t6i nhan théiy
minh bt diu leo 1én néc thang huéng téi nhing
hiéu biét vé cac chan 1y s&u xa ctia vii tru.
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Tht nhién, két qua 1a khong bao git c6 50 tinh
thé giéng nhau va thi thodng khong c6 tinh thé nao
duoc tao thanh. Khi dd thi héa su hinh thanh tinh
thé, ching téi nhan ra ring nhimng ngudn nudc khéc
nhau tao nén cac tinh thé khac nhau. Mot vai tinh
thé tuong tu nhau, moét sb bi bién dang va véi mot
sb loai nude, khong cé tinh thé nao dugc tao ra.

Trudce tién tdi nhin vac nhimg tinh thé clia nudc
may tir nhimg dia diém khac nhau. Nudc ctia Tokyo
thuc sy 1 mét tham hoa. Nude méay chira mot lugng
clohidrit dé khr tring da pha hiy hoan toan nhitng
cAu triic dugc tim thdy trong nudc tu nhién,

Tuy nhién, véi nuée tu nhién, dii n6 dén tir dau
- nudc subi tu nhién, nude & sdng ngam, nudc séng
bang va thugng nguén cta dong séng - déu tao
thanh céc tinh thé hoan chinh.

Nhitng nd luc cta tdi trong viéc chup anh cac
tinh thé nuéc d4 va tién hanh nghién ciu da bt déu
tién trién. Mot ngay kia, nha nghién cttu — ngudi da
bi cubn vao du an nhu t6i — da noi vai didu hoan toan
vugt ra ngoai pham vi nghién ciu: “Hay xem didu gi
xay ra khi chiing ta cho nudc 1iép xiic véi am nhac”.

T6i biét ring nhitng rung déng cta am nhac co
tac déng téi nudc. Ban than toi cing vH cung yéu
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{hich 4m nhac va khi con bé, t6i tiing mo udc sé trd
thanh mét nhac si chuyén nghiép, vi thé t6i da ing
ho thir nghiém cé vé ngd ngéan nay.

Liic dAu ching tbi chéng c6 ¢ tudng gi vé thé loai
4m nhac minh s& sif dung va ching tbi ¢6 thé tién
hanh céc thi nghiém trong nhing diéu kién nao.
Nhung sau nhidu 1an thir va sai dang ké, ching toi
di dén két luan ring phuong an tbt nhét va cé 1& don
gian nhét 1a dat mét chai nuéc trén ban gita hai cal
loa va van 4m luong loa & mic binh thudng ngudi
ta hay nghe nhac. Ching t6i cling st dung chinh
loai nuéc ma minh tirmg dung trong céc thi nghiém
trude day.

PAu tién ching téi thir diing nudc cht tir mot
nha thuée.

Két qua da lam ching t6i kinh ngac. Ban giao
huéng Péng qué cta Beethoven, véi sic thai rd
rang va tuoi sang, cho ra nhiing tinh thé cé chu tric
tuyét dep. Bdn giao hudng s6 40 ctia Mozart — mot
131 nguyén cAu thanh nha cho céi dep, da tao thanh
nhimng tinh thé tinh té va thanh lich. Va nhiing tinh
thé duoc tao thanh tir su tiép xic véi khic Etude
giong Mi truéng Op.10-No.3 ctia Chopin lam chiing
t6i ngac nhién béi nhitng chi tiét dang yéu clia chiing.
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Trai d&t dang kiém tim. N6 muén tré nén xinh
dep. N6 mubn tré nén dep nhét cé thé. Trudc déy t6i
da néi ring c6 thé quan niém con ngudi la nude. Toi
kha chéc rang nuéc trong co thé con ngudi khi dudc
nhin qua céc bic anh tinh thé sé trai qua mét vai
thay d6i vé hinh dang.

Va 161 da tim théy tinh thé dep hon tat thay — tinh
thé dugc tao thanh bdi “Tinh yéu va Long biét on”.
bidu nay dugc cho la nén tang cta At cA céc ton
gido trén thé giéi va néu diéu d6 1a that, thi luét
phép sé khong con can thiét nra. Ban thuc su da
biét duge dap an. “Tinh yéu va Long biét on” 1a céac
1if s& cung cap chi dén cho toan thé gi6i.

Nuéc chi dan cho chiing ta mét con dudng rét 16
rang dé sbng tt hon. Céu chuyén ctia nude dén ti
timg té bao riéng 1& chu thanh nén toan bd v tru.
Téi hy vong ring ban sé cam nhan dugc su mong
doi va phén khich giéng nhu t6i da cam théy khi
kh&am pha ra dién tién cta cau chuyén kich tinh.
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Vat chét gi tao thanh vii tru?

huc té, chiing téi théy ring vé co ban thi nuéc

chinh la chia khéa dé md ra nhitng bi &n ctia vii
tru. Néu xem xét lai thé giéi quanh minh dua trén
quan diém méi nay, ban sé thiy nhimg didu minh
chua ting thay trudc day.

Rét nhidu sy kién dién ra trong subt cudc ddi
con ngudi duge phan chiéu trong nudc. Tung céa
nhén va xa hoi cung hgp thanh mét dai duong vi
dai; bang viéc nhé nhiing giot ¢a nhan clia minh vao
dai duong khéng 16 nay, ching ta da gép phan hinh
thanh nén xa hoi.
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Téi déc biét nhd mdt bic anh. D6 la tinh thé
tinh té va dep nhét t6i ting dugc nhin théy duogc tao
thanh khi cho nudc tiép xic véi "Tinh yéu va Long
biét on”. Nhu thé nudc da vui mimg va chic tung
béng mét béng hoa dang nd ro. N6 dep dén néi téi
¢6 thé n6i réing né da thyc sy thay déi cude ddi toi
tai chinh thei diém do.

Nuéc da day t6i vé nhilng mén an cta tam hén
con ngudi va tac déng ma "Tinh yéu va Long biét
on” tao ra trén thé giéi.

Tai Nh&t Ban, ngudi ta néi rang nhiing 1 ngi
ctia tam hédn cu trd trong mot linh hén cé tén goi
Kotodama, hay linh hon cta tit ngtt va hanh dong
phat am nhimg ti ngi sé c6 stic manh thay d6i thé
gidi. Tt ca chung ta déu biét tir ngir ¢é dnh hudng
rht 16n dén cach suy nghi, cdm nhén cta ching ta
va nhiing didu nay thuong dién ra tréi chay hon
khi ding nhimg tir tich cuc. Tuy vay, dén tan bay
gig, ching ta chua bao gid théy dugc hiéu qua clia
nhing tir tich cuc mét cach 1y tinh.

Tir ngr 1a mot dang biéu hién ctia tam hén. Tam
hén chiing ta ¢6 thé c6 anh huéng 16n dén nudc chu
thanh hon 70% co thé va anh huéng nay sé& cé tac
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d6ng khéng nho dén co thé cha ching ta. Nhitng
ngudi cé sic khoe ot thudng cé trang théi tinh thin
16t. Qua thuc, mdt tinh thdn khée manh cu tri thoai
mai nhat trong mét cd thé khde manh.

Ngoai viéc gip d& moi ngudi duy tri stc khoe,
Lrong nhidu ndm, téi con cham séc nhimg nguoi
hénh. Va cang chimg kién nhiéu ngudi dau dén, toi
cang tin ring, & muc dd téng quan, bénh tat khéng
chi 14 vAn dé ctia tiing ca nhan ma né la két qua cia
su bién déi clia toan xa hoi.

Trir khi cé didu gi d6 cdi thién thé giéi méo mo6
ma ching ta dang séng, va trit khi ching ta cé thé
chita lanh nhimg tam hén bi tén thuong, s6 lugng
nhitng ngudi bi bénh sé khong giam.

Vay nhiing di tat cta thé gidi 1a gi? D6 la nhiing
di tat ctia tm hén va nhiing di tat nay anh huéng
dén toan vi tru. Nhu mét giot nuéc nhé vao trong
a0 s& tao thanh nhiing gon séng lan ra vé tan, chi
mét tam hén khong tét ciing du lan tran khép thé
gidi, dén dén su bién dang toan chu.

Nhung moi chuyén khéng phai hoan toan vo
vong. Ching ta da cé dugc su cliu roi tuyét vai co
tén goi “Tinh yéu va Long biét on”.
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i6¢ thé hién hinh anh canh quan thién nhién

(g 161 dat binh nuéc trude nhimg bic anh canh dep L nhien,
11 d6 chup dnh lai nhimg tinh thé duge tao ra tir nudce. Chiing ta 56
{1y nudie thé hién nhimy bie anh wy nhién dé the nao.

ML troi

Sau khi cho nudéc tiép xuc véi bire anh Mat trai, tinh thé tao ra rat
rong ldn va wai dep, gidng hét nhu Mat tréi vay.
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nhung néu chiing ta séng & nhimg noi khac nhau va
vdi nhitng mau da khéc nhau, cich ching ta tu duy
cing cé nhitng gidi han khéac nhau.

Va vén dé cang tdi té thém khi hAu hét moi nguai
rat khé chép nhan nhitng diéu khic biét véi nhiing
gl xdy ra xung quanh ho. Két qua la mét qué trinh
réc r6i va dau khé khong cé hdi két. Dusng nhu moi
gidi phap duge dé xudt déu trd thanh qua ngén han
néu con ngudi van tiép tuc nhu vay.

Va gi déy ching ta sé quay trd lai diém xuét
phét. Liéu c6 ton tai mot giai phap duy nhét cé thé
ap dung cho nhan loai trén toan trai dat, giai phap
ma tt cd moi ngudi déu bi thuyét phuc va giai phap
&y du don gian dé tt ca moi ngudi cé thé hidu n6?

Trén thuc té, 16i da tim ra cau tra 18, don gian
1a: Trung binh 70% co thé con ngudi 14 nude.

Khi con 1a bio thai, ching ta bat diu cudc sbng
véi 99% co thé 1a nude. Khi duge sinh ra, chiing
1a c6 90% co thé la nude va theo thai gian, trudng
thanh, ty trong nudc trong cd thé gidm xubng 70%.
Khi 16n tubi va qua d

, €6 18 nudc chiém khoang
50% ty trong cd thé. Néi cach khac, trong suét cude
sbng clia minh, chiing ta hiu nhur tn tai 1a nudc.

PHAN MG DAU

Tl gbe d6 vat ly, con ngudi la nude. Khi toi nhan
ra va bt ddu quan sat thé gioi dudi géc dé nay, toi
(12 nhin nhan moi thit theo mét cach hoan toan mai.

Truéc tién, tdi nhan ra rang tAt ca cac dan tdc
déu cé6 mbi rang budc véi nude. Vi vay, nhitng diéu
16 sép néi c6 thé ap dung cho tAt ca moi ngudi trén
loan thé gidi.

Toi tin réng 101 cang bét ddu nhan ra cach ma
ol ngudi nén séng cude doi ctia minh. Vay lam sao
(¢ moi ngudi cd thé séng mot cude doi khdée manh
v hanh phic? Cau tra 1oi & day la Eéy loc sach phén
nitie chiém 70% co thé ctia ban.

Nuée trong dong séng van con tinh khiét vi né
luon c]wuy5|1 déng. Khi bi chan lai, nudc sé chét. Vi
viy, nude phai duge luu théng thudng xuyén. Nude

hay méu - trong co thé ngudi bénh thudng tri tré.
Khi méu nglmg chay, co thé bit dau suy sup va néu
mau khéng luu thong 1én néo, né cé thé de doa dén
Iinh mang ngudi bénh.

Nhung tai sao mau trd nén tri tré? Ching ta c6
11hé théy tinh trang nay théng qua sut tri tré ctia cam
i, Cae nha nghién ctru hién dai da chira mbi quan
hé truc tiép gilta trang thai tam ly va tinh trang ctia
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téc tiep xdc véi 1hac thé gid |
hac dén tir nhidu nén van hoa trén thé gidi sé co nhip diéu va I

{ dieu khac nhau. Nude luu giir lai nhimg dac tinh nay va et 19
hiina ta théng qua nhimg tinh thé

ahac cio Phat gido Ty Tang

Ihitng chi 16t 1bng nhau trong tinh thé thé hign stc manh, ¢ diém
Weng dbng vai nhimg ngéi chia ¢ Tay Tang
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hién mét tran déng dAt sip x4y ra nhanh hon céc
chét khéc.

Téi hinh dung dén mét théi diém nao do, nhiing
mAu nude sé duoe 14y tir ngudn nuéc ngam va bang
vidc quan sét su thay déi trong cAu tric tinh thé,
chiing ta sé phat hién thiy nhing thay déi trong
16p vo tréi dAt. Khi mot tran déng dét xay ra, ching
ta ¢6 thé so sanh nhiing buc anh tinh thé dugc hinh
thanh tir nuéc duge lay tir truéc va sau trén déng
dt. Véi viéc tich lay dit liéu cha céc tinh thé lién
quan dén céc tran dong dAt, chung ta cé kha nang
tim dugc diém tuong ddng, tir dé sir dung thong tin
nay dé du doén cac tran dong déAt trong tuong lai.

Sau khi mét 6ng ba ngoai va mét ngudi di trong
trdn dong dét khing khiép nam 1923, sau khi tan
mét chitng kién tran dong dAt & Kobe ndm 1995 gay
ra nhimg t6n thuong va tan pha ghé gém thé nao,
¢4 nhan t6i c6 thé néi rang néu st dung nhimng tinh
thé nuéc dé du béo dong dat dugc thi day sé 1a mdt
déng gép to 16n cho nhan loai.

Cé 18 nay mét ngay nao dé, phuong thic nay sé
dugc ap dung @ du doén céc dang thirc tham hoa
khéac nhau nhu bao, 1a lut, dich bénh va tham chi la
K& hoach tén cdng bi mat ctia mét quéc gia thi dich.
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Chiing t6i dang tim kiém nhiing vat liéu siéu
dén nhiét cé hiéu qua gép 20 1an vat liéu dan nhiét
théng thudng, cé thé lam nudc déng bang & nhiét
dd phong, néu thé chiing t6i sé khéng can phai chup
anh trong nhitng cin phong dac biét cé nhiét do
-5°C (23°F) nita. Céc nha nghién cttu dang phét trién
thiét bi dua trén cong nghé nay, cho phép moi ngusi
chup &nh nhiing tinh thé hiu nhu & b4t ky dau.

Coéng nghé tinh thé nuéc cé 16 sé dugc chia sé
cho toan bo nhéan loai trong tuong lai. Tuy nhién,
diéu nay ciing ¢6 thé 1a mét con dao hai lusi. Néu
dugc st dung mét céch ding dén, nudc cé kha ning
mang lai nhitng vinh quang va hanh phtc v6 han
cho nhan loai, nhung céng nghé nay ciing cé thé bi
stt dung véi muc dich vu loi, hay dé gy hai.

Co thé cia chiing ta chi yéu la nuéc va su sbng
s& khong thé tiép tuc néu khdng cé nude. Nhung
chiing ta khéng thé quén réng nuéc ciing cé kha
nang cubn sach nén vin minh nhan loai va la nhan
td hty diét. TAt ca nhiing didu nay déu phu thuéc
vao nhiing gi dién ra trong tam hén con ngudi. Tam
hdn con ngudi cé khé ning mang lai hanh phiic cho

toan thé gidi, nhung né ciing c6 thé mang dén dén
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6i hy vong réng ching ta cé thé tiép tuc kham
Tphé su ky diéu ciia nuée va va tru.

Khi lan dAu tién dugc nghe théng tin nudc van
tiép tuc dén trai dt cia ching ta tir nhimg noi xa
%61 trong vil try, tdi v6 cing kinh ngac. Téi da bét
dau nghi rang néu nudc van tiép tuc dén trai dat,
tréi dat sé sém bi ngap théi.

Tir thoi ¢6 dai, loai ngusi da lién tyc tré thanh
chti thé bi tan pha va hiy diét béi nuéc. Hau hét cac
nén vén hoa trén thé gidi déu cé nhitng cau chuyén
vé nhiing tran dai hdng thay, tham chi cé ca nhitng
béng chiing khoa hoc vé viéc trai dit da ting bi bao
phti hoan toan baéi nude. Ching ta thuc su khéng
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dau. Dy 1a mét thuc té ma céc tinh thé nudc da cho
chiing ta thiy mot cach rd rang.

Vay chiing ta c6 thé tim kiém con dudng cla
cube déi minh bing céch nao? Toi da lién tuc nhén
manh tm quan trong ctia tinh yéu va long biét on.
Long biét on 1& c6i ngudn ctia mot trai tim tran day
yéu thuong. Tinh yéu thirong sé dén 16i cho cam xdc
bibt on di ding huéng. Nhu nhimg tinh thé nudc da
chi d&in cho ching ta, 1ong biét on va tinh yéu cé thé
lan rong trén toan thé gidi.

Tht ca ching ta déu c6 chung mdt nhiém vu
quan trong: lam cho nudc sach nhu ngay xua, xay
dung mét thé gidi don gian va lanh manh dé sinh
séng. P& hoan thanh st ménh clia minh, dau tién
chiing ta phai chéc chin mét diéu rang trai tim ctia
chinh minh phai trong sach va khéng bi & nhiém.

Qua nhidu thé ky, nhan loai da lién tuc lam hao
mon tréi dAt khién trai dit ngay cang & nhiém — lich
sit nay da dugc nude ghi nhén lai. Bay gio, nuéc bt
dhu néi véi ching ta. Théng qua cac tinh thé nudc,
nuée néi véi chiing ta nhing didu chiing ta phai biét.

Ngay ngay hém nay, ching ta phai bt dAu tu tao
cho minh mot lich st méi. Nudc sé ling 1& v cén
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trong quan sat huéng di ctia ching ta — hudng di

ma ngay chinh lic nay — va quan sat tit ca ching ta.
Téi chi mong ban hay léng nghe va tiép thu nhitng

gl nudc néi — véi tat ca nhén loai va vdi chinh BAN.
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Khi t4i suy nghi v& hanh trinh dai va vi diéu ma
nuéc da trai qua trong vi try, toi thiy chinh minh
ciing dang suy nghi vé nhitng diéu nhu ngudn gbe
va tuong lai ctia nhan loai. Nhung néu ching ta cho
riing ching ta 1a nuéc, thi dap 4n cho rit nhiéu diéu
bf &n tré nén r6 rang. Nudc chiém 70% co thé ching
ta va khong thé nghi ngo rang nhiing thong tin
trong nuéc cé anh huéng 1én dén viéc hinh thanh
nhén céch clia ching ta.

Téi thudng nghe nhitng trudng hop tai nan giao
théng hay céc tai nan khéc, trong khi nan nhan
duge truyén mau, thudmg nhin théy nhimg hinh
anh & nhing nai ho chua ting dén, hodc nhing ky
{c ho chua tung trai qua. Thinh thoang viéc truyén
méau con duge biét 1a nguyén nhan géy ra su thay
déi tinh cach.

Didu nay cé thé do nhiing su kién ma ching ta
trai qua subt cuée ddi trd thanh ky e duge nudc ghi
lai, né duogc luu giir trong co thé ctia chiing ta va cé
1& né dugc chiing ta goi la linh hén.

Hién vAn con rat nhiéu ciu héi chua c6 dap an
vé linh hén, tai sinh va sy ton tai cta chu thién,
nhung t6i nghi ring mét ngay nao dé, nhimg cau
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hdi nay sé dugc tra 15i bing phuong phap khoa hoc
— st dung nudc.

Linh hén ctia ching ta dén tir ddu? Chiing ta da
thay cé kha ning rang né dén tir ngoai vii tru xa xoi,
dugc nuéc mang dén trai dat.

Vay cau héi tiép theo ctia chiing ta la ching ta
tich lity gi cho linh hén? Vi chinh ching ta 1a nuéc,
mét ngay nao dé tht ca nhimng ky tc vé trai nghiém
clia chiing ta trén hanh tinh nay sé dugc phéng vao
khéng gian. Va trach nhiém cta chiing ta la phai trg
thanh nuéc thanh khiét trén trai dAt nay truée khi
diéu db xay ra.

D& lam duoc diéu nay, dau tién va trude nhét 1a
chiing ta phai séng mét cuéc dai tron ven. Y thic
cta chung ta sé thanh téy nuéc va théng qua né,
chiing ta gui nhing théng diép cta vé dep va sic
manh dén tat ¢ su séng.

S& that tuyét néu ching ta bao pht thé gidi trong
nhitng tinh thé nuéc dep nhéat, ding khéng?

Lam sao chiing ta c6 thé thuc hién dugc diéu
nay? Gau tra 1¢i 1a tinh yéu va long biét on. Téi
mudn héi ban dé c6 mét cach nhin khac vé vé dep
clia nhitng tinh thé nudce. Néu tit ca moi ngudi trén
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thé khéng tin Noah va trén dai hdng thiy, nhing
cau chuyén clia nén van minh Atlantis cling su bién
mét ciia luc dia Mu xubng déy bién.

Lich st lubn lap lai chinh né, vi thé ngay ca béy
gioy van ton tai nguy co nudc sé dén tir khéng gian va
mét 1An nita bao phti toan bé hanh tinh cta ching
ta. Su kién nay cé 1& van con & tuong lai 1,000 hay
10,000 nam nita, nhung cing khéng phai qua som
khi dua ra nhitng hanh déng dé ngan ngira tham
hoa nay. Hién nay ching ta van thudng xuyén nghe
duoc tin tic vé lut 16i & khdp noi trén thé gidi.

Nhung ciing cé lic- t6i da suy nghi hoan toan
khéc. TAt thay moi thi ton tai trong v tru la song
hanh. Thé gi¢i vi mé 1a mdt phién bén chan thuc
clia thé gi6i vimo, vavi tru la mot man da la rat 1én
(cé nghia la “vong tron” trong tiéng Phan). L6i suy
nghi nay dan ching ta dén két luan rdng moi diéu
dién ra trong vi tru ciing sé dién ra trong chinh co
thé chiing ta.

Co thé ching ta cAn su tuAn hoan ctia nudc va
ching ta cé thé két luan ring vi tru cing can nudc
dé ton tai. Néu mot lugng nudc khéng 16 chi chay
theo mét hudng, vé phia tréi dét, chu trinh ctia nudc
trong v tru cubi cung sé di dén bé tic. Nudc dén
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trai dt va sau d6 lai tré vé nhitng viing bién xa x6i
ctia vii tru theo mét chu trinh bAt tdn nhiém mau.
Nudc trén tinh cAu ctia chiing ta mét ngay nao doé sé
dat chan 1én cudc hanh trinh tién vao vi tru.

Nhung viéc nuéc vén tiép tuc dén trai dat cé ¢
nghia gi véi chiing ta? C6 16 tréi dit khdng phai diém
dén duy nhét ctia nhitng khéi nuéc. Trong khi c6 thé
6 nhiéu nhitng diém dimg khéc, nhung khéng mét
hanh tinh nao khac cé nhimng diéu kién phi hop véi
yéu cau trir nuéc. Néu chiing ta so sanh thai duong
hé véi co thé con ngudi, t6i ngds rang trai dat déng
vai tro nhu gan.

Méi ngay, gan ctia ban loc 200 lit nuéc va gii
nuéc tinh khiét dén cac co quan khac trong co thé.
Xem xét viéc nay, khéng khé dé tudng tugng ring
trai ¢t déng vai tro quan trong trong viéc thanh loc
nuée tudn hoan trong thai duong hé, sau dé tra lai
nudc cho vi tru.

Véy ai 1a ngudi c6 trach nhiém phai thanh tdy
lugng nuéc da dén trai dét nay? 6 1a trach nhiém
cla chiing ta, toan bd loai ngudi. Béi chinh chiing
ta la nuéc. Duoc sinh ra tai déy, tht ca ching ta c6
trach nhiém thanh tdy nudc trén trai dat.
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thé gidi c6 dugc tinh yéu va long biét on,’ tréi dét
mét lan nita sé ly lai dugc vé dep ban so ctia minh.

Chiing ta séng mét cudc doi ngén ngti trén hanh
tinh nay, sau dé ching ta buéc vao mét cuéc hanh
trinh dai trong va tru. Téi khéng chéc 1a tién trinh
nay dién ra theo cach nao, nhung ching ta ci aé
diéu nay cho céc quy luat va tru quyét dinh. Tt
nhién, khi thuc hién hanh trinh nay, ching ta sé
khong c6 hinh thé vat chat hién tai ma thay vao dé
la hinh dang ctia nuéc hay suong mu.

Khi tAm hdn téi thuc su sén sang cho cudc hanh
trinh tién vao vii tru, toi hoan toan cé ¥ dinh mé ta
né cho tAt c& moi ngudi va néi: “Ching ta da nhin
théy via tru! Lén dudng téi sao Hoéa nao!”
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Cubn sach ¢6 kha nang thay dol sau sic thé giéi quan cla ban. Tién st
Masaru Emoto phat hién ra rang nhtng tinh thé hinh thanh ti nude
dong bang ¢6 kha nang thay déi dé biéu 16 nhiing suy nght dac biet va
tap ftrung hudng ve ‘ching’. Ong phat hién ra rang nuéc tu nhing
dong sudi trong sach va nude duge ti€p xuc Vi nhitng ngoén tit dang
yéu hién thj nhiing hinh mau rue o, tinh té. tuyét dep: Nguge lai. nuée
6 nhiém hay nudc ti€p xuc véi nhing suy nghi tiéu cue sé tao thanh
nhting tinh thé thiéu hoan chinh. bét déi xting hoac khong hinh thanh
tinh thé. Nhiing phat hién nay sé thay ddi cach nhin nhan va tac déng
clia chiing ta lén ban than minh va thé giéi xung quanh theo huéng
tich cuc hon.

Cong trinh nghien clu cta Tién sT Emoto vé nudc da cho thdy: stic
manh chua lanh tuyéet vai clia tinh yeu va sy biét on. Long tran trong
va biét on giup chung ta gitt duge su.can bang trong co thé, tri.oc, trai
tim va linh hon, I'hong diép et nuse la mot trong nhing dong gop
dang ké nhdt dé sang tao nén mot tueng lai tich eue cho the gisi cta
chung ta.

—Noelle €. Nelson. dong tac gia cuén sach Tie POWer bf ﬁgprgciaggi1
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hinh déng cta vii try the nao?

1)y la hinh anh céc tinh |he duge hinh thanh tir nudc khi nude duge
p xtic véi tir "V tru” bing cac ngon ngu Nhat, Anh va Bic, co
Jnil biie anh tinh thé ciia nude duge “ngém” hinh anh ca tréi dat.

Vil tru (tiéng Nhat)

Vi try (tiéng Anh)

Vi try (tiéng Bic)

¢ ba tinh thé déu c6 cAu tric 16 rang, tuong ty nhu nhau. Biéu do
10 théy nhiing quy ludt cla v tru vuot qua sy khac biét vé ngén ngi
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thanh céng hudng. Nguyén téc ctia mbi quan hé nay
kéo dai vb tan. Khéng phu thude vao khodng cach
gitta c4c tn sb, hién tugng cong hudng sé xay ra khi

mot t&n 6 1a bi s6 ctia tAn sé con lai. Chiing ta ciing
6 thé néi rang moi am thanh & timg cAp d6 déu cé
mot thanh am cdng huéng & tat ca cac cap d6 khéc.

Khi ban suy nghi vé diéu nay, moi ngudi thudng
bi thu ht b&i nhitng nguoi phat ra nhitng rung déng
& mic d6 cao nhu Chia trdi, Pic Phét hay nhimg
vi thénh, B4 tat..., nhung ching ta ciing hay bi thu
hit béi nhimg rung déng cAp thip xa hai ngoai vong
phap luat (vi nhu Bonnie va Clyde'). PBidu nay dudng
nhu la mét nghich 1y, nhung hoan toan cé thé giai
thich ching bang su thuc rang moi ngudi déu céng
hudng véi nhitng ngudi khéc & nhidu clp db khéc
nhau. C6 1& su ludng phan nay la mét phén tu nhién
clia cudc sbng.

Cé 1& nhiing hiéu biét cta chiing ta trong linh
vuc nay sé dugc bé tro thém khi tim cach gidi thich
hién tugng ndy sinh tinh yéu giita hai ngudi, ti géc
d6 rung déng - tAn sé.

! Bonnie va Clyde 1a mét bo phim hinh su My, san xuét nam
1967, xoay quanh cdu chuyén vé Bonnie Parker v Clyde
Barrow — mot béng cuép huyén thoai.
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Chiing 161 da cho nuée “xem" céc i
Chiing 161 boc quanh chai nude mot manh gidy v6i céc tir duge danh
may trén giay.

Tinh yéu va Long biét on

Tinh thé nay that tuyét voi. D)eu nay cho thiy tinh yéu va lang biét
on 13 nén tang ctia moi sy scnq trong tu nhién.
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nhitng con bao. Nang lugng manh liét sé dan dén
céc tham hoa tu nhién, nhung ching ta cAn phai
nhén ra rdng day khong phai 1a nhiing hién tugng c6
hai. Néu xem xét trén phuong dién mét lugng ning
lugng xéu vé cling 1én da bi théi bay, ¢6 1& chiing ta
thuc su phai danh gié cao gia tri cia sét va nhing
con béo.

Mét minh hoa khéc, hay suy nghi vé viéc moi
ngudi trén toan thé gidi thich tap trung dé &n mimg.
Khi moi ngudi tu tap, mac nhing bé quan 4o dac
biét, mua hat, lién hoan, nhitng rung déng tri tré va
t6i 16 sé tiéu tan va nhing rung déng cta vui vé sé
duge tao ra.

Moi thtt déu rung déng va mdi rung déng lai c6
mbt tin sb riéng. Khi hiéu duge diéu nay, hidu biét
clia ban vé vi try sé duge mé rong dang ké. Khi do,
dbi mét ban sé thiy dugc nhitng diéu chua timg
thdy trudc déy — nhiing diéu trude déy ban khong
thém nghi dén — va nhiing phat hién ciing nhu cdm
xUc mdi nay sé mang dén cho ban mdt tAm hén méi.

Thue té, khi moi thit déu & trang théi rung déng
ddng nghia véi viéc moi thi déu tao ra a&m thanh.
Didu nay khéng ¢6 nghia rang ban sé nghe thay tat
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thay nhitng &m thanh nay, mic di mét vai ngudi cé
thé nghe dugc &m thanh clia ciy cbi va cé thé giao
liép véi chiing. Dit ¢6 nghe théy nhitng &m thanh
nay hay khong thi ching ta c6 thé néi rang tan sb
duy nhat ctia moi vat thé déu cé thé dién giai thanh
am thanh.

Tai ngudi ¢ thé nghe dugc tan sé trong khoang
15 dén 20,000 Hz (Hz, hay Hertz, cho biét sb lan
dao déng ctia séng trong vong 1 gidy). Néu tai khong
6 gigi han nghe thi cé 1& chiing ta sé khéng thé ngt
vao ban dém.

Thé gidi tu nhién dugc thiét ké vé cling hoan
héio — moi thir déu & trang thai can bang. Va khi am
thanh dugc tao ra, c6 mét chuyén gia ling nghe dé
liép nhan nhitng &m thanh nay, dé chinh la: nudc.

Ban thit nghi ma xem tai sao viéc hinh thanh
linh thé lai bi &nh huéng bdi 4&m nhac, tai sao lai co
céc két qua hoan toan khéc nhau khi cho nudc tiép
xtc véi giong néi va chit viét. Cau tra 16i da duge tim
ra, mot lan nita, cho théy moi thir déu rung dong.
Nudc — rht nhay cam véi nhiing tan sb riéng biét
phét sinh trén thé gidi — phan anh thé gidi bén ngoai
mét cach co ban va hiéu qua nhat.
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Theo Hanyashingyo, B4t Nha Ba La Mat Pa Tam
Kinh: “Séc tirc thi khéng, khéng tifc thi sic”. Ching
ta c6 thé néi rang nghich Iy ma Phat TS da néi dén
tir rat lau da dugc khoa hoc hién dai chiing thuc
la ding.

Mét chiing ta c6 thé thiy cac vat thé, nhung mét
khong nhén ra cac rung déng. Tuy nhién, tdi mubn
cac ban tu héi ban than minh da bao giér ¢é nhimg
trai nghiém tuong tr nhu bén dudi hay chua:

Ban dang néi chuyén mét céch thoai mai, than
mat va tu nhién véi mdt ngudi trong phong. Cé
mot ngudi khac di vao phong. Tai théi diém ho
méd clta, bude vao phong, ban cam théy su thay
déi trong khéng khi, béy giés thay vi cam gidc 4m
cling tran ngap can phong la khdng gian bi bao
phti béi su t6i tam va lanh léo.

Ban nhin vao khuén mat ctia ngudi méi dén va
thédy mét guong mét héc héc, tréng ho dudng nhue
quéa mét méi véi cude séng. Pidu gi la nguyén nhan
clia su tén thuong nay? Cé 16 1a mot trai tim tan v,
mét sai ldm trong céng viéc, hay don thuén la su
ghé t&m cude séng — toi sé dé cau héi nay lai cho
ban. Piéu 16i muén ban suy nghi la tai sao cam giac
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trong cin phong lai thay déi tai khoénh khéc canh
clra dugc md ra.

Con ngudi ciing rung déng va méi ¢ nhan rung
ddng véi mét tan sb riéng biét. Mi ngudi chiing ta
can c6 nhimng ky ndng cadm giac nhét dinh dé cam
nhén duge rung déng ctia ngusi khac.

Mbt ngusi trai qua ndi budn khiing khiép sé phat
ra mét tn s6 budn, mét ngudi ludn vui vé va séng
mdt cude séng diy di sé phat ra mét tan sé tuong
ing. Mét ngudi dang yéu sé phat ra tan sé clia tinh
yéu, nhung mét ngudi lam nhiing viéc ac sé c6 tan
sb ctia béng dém va quy dit.

Nguyén tic nay ciing ap dung cho titng dbi tuong
va dia diém khéc nhau. Vi du, cé nhing dia diém tai
nan thudng xuyén xay ra, cé nhimg dia diém kinh
doanh thanh céng va c6 nhiing dia diém tran day
hanh phtic. Va c6 1& ban ciing nghe dugc chuyén vé
nhiing vién ngoc sé mang @én bi kich cho nhitng
chti nhan ké tiép ctia no.

Piéu nay khéng chi ap dung cho céc dbi tugng
VAt 1y, ma vé s6 hién tuong khéc khi dién ra trén thé
giéi cling phét ra cic tan sb déc trung. Su thay d6i
trong ning lugng ctia khi quyén sé tao thanh sét va
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Nudc tiép xdc véi tit “"Cam on” hinh thanh cac
tinh thé ¢6 tao hinh dep, khéng phu thudc vao ngén

ngtt. Nhung nuée tiép xic véi tir "D ngbc” va cac
tlr mang tinh si nhuc khéc déu tao ra cac tinh thé bi
bién dang va va.

Theo Kinh Théanh, truéc khi Thdp Babel' dugc
xéy dung, tat ca moi ngudi déu cé chung mét ngén
ngit. Cé 1& diéu nay cho chiing ta biét ring mac du
c6 su khéc biét vé dia diém va méi truong tu nhién,
céc nguyén tic co ban clia ty nhién 1a tuong dbng.

Chting ta cé thé phéng doan réng khi c4c tinh thé
¢6 chu tric hinh hoc hoan chinh dugce hinh thanh,
nudc & trang thai lién két véi tu nhién va hién tugng
ma ching ta goi la sy séng. Céc tinh thé khéng thé
hinh thanh trong nudc 6 nhiém.la hau qué cha su
thét bai trong viéc ghi nhd nhitng quy luét cta tu
nhién. Khi chiing t6i ¢ géng chup &nh nhimng tinh
thé nuéce may & Tokyo, két quéa that tham hai. Vi
chiing da dugc khir triing bing clo, nén kha nang
bam sinh tao hinh tinh thé clia nudc bi tén hai.

! Thap Babel, trong Sdch sdng ché, 1a mét ngon thép to 1on
duge xdy dung & thanh phd Babylon

VAT CHAT GI TAO THANH VU TRU?

Khi déng bing, cac phan tir nudc lién két véi
nhau dé tao thanh nhan ctia tinh thé va khi cac nhén
nay phat trién én dinh thanh hinh luc giac, mét tinh
thé nuéc xuét hién, nhung khi théng tin mau thudn
véi tu nhién, mét tinh thé khong hoan thién sé dugc
tao thanh.

Nhimg tr nhu biét on va tinh yéu hinh thanh
nhitng nguyén tic co ban clia quy luat tu nhién
va hién tuqng cude séng. Do vay, nudc khi & dang
nguyén thiy clia né la didu kién can dé hinh thanh
cAu tric luc gide. Nguge lai, cic tit nhu dd ngoc
khéng ton tai trong tu nhién va ching la nhimng
thanh phan do con ngudi tao ra. Nhitng tit dé chii
riia, géy tén thuong va nhao bang la két qua clia nén
van héa nhan loai.

C6 kha nang chi c6 nhitng rung déng ctia tinh
yéu va long biét on méi xudt hién trong tu nhién va
nhiing quan sét ctia tu nhién da cho théy didu nay
14 syt that. Cay cbi va thuc vat thé hién su tén trong
danh cho nhau bing cach séng hoa hop. Biéu nay
clng ding véi vuang québc clia dong vét. Tham chi
su tir ciing chi sin mdi khi déi, né khéng bao gig
di san mét cach ngdu nhién. Nhimg thuc vat séng
trong béng ram clia cdy ciing khéng hé phan nan va
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Am nhac va 1&i néi 1a nhimng rung déng, bat ky
ai ciing ¢6 thé hiéu va dién gidi chiing. Nhitng 4m
thanh nhu tiéng tung niém cta Phét tf trong céc
dam tang mang mau sic Phét gido tao ra céc tan sb
chira lanh.

Nhung chting ta giai thich hién tuong hinh thanh
tinh thé chiu &nh huéng béi cac tir duge viét trén
gidy va cho tiép xic véi nude nhu thé nao? Nhimg
tir dugc viét tu than ching thuc su phét sinh cac
rung déng riéng ma nudc c6 kha niang cam ing.
Nuéc phan chiéu mét cach trung thuc moi rung
ddng dugc tao ra trén toan thé giéi va chuyén
nhitng rung déng nay thanh mét hinh dang c6 thé
nhin Lhéy béng mét. Khi nudc duge “xem” mat tir,
né tiép nhén chiing nhu mét rung dong va thé hién
théng diép bdng mét hinh dang cu thé. (Ban cé thé
nghi cAc ky tu nhu mét ma héa hinh anh dé biéu dat
tiéng noi).

Nhung vé co ban, tiéng néi la gi? Trong Kinh
Cuu uéc cé ghi: “Khéi thiy da c6 Ngbi Loi”. Diéu
nay cé nghia 1a trude ca khi vt tru duge thanh hinh
da ton tai "Ngbi Loi”. Theo v t8i didu nay cé nghia
“Ng6i Loi” tao nén con ngudi va sau dé con ngudi
hoc "Lai” tir ty nhién.
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& thai nguyén thuy, khi séng trong tu nhién, con
nguoi cAn phéi tu béo vé minh, vi thé ho rt nhay
cAm véi cac tAn sb va am thanh hinh thanh trong tu
nhién, tir d6 phat hién nhimg hiém nguy trude khi
chting kip 1én dén bén ho.

Am thanh ctia gi6 théi, nudc chay, dong vat budc
di trén cd — kha nang hidu dugc &m thanh va truyén
chiing téi nhitng ngudi khéc st dung giong néi la
yéu cAu dé sinh ton. Cé thé ban dAu ngdn ngir chi
|a mét vai tir dé truyén dat nhiing théng diép don
gian, sau d6 vdi su phat trién ctia van hoa va tich lay
kinh nghiém, vbn 1 ctia con ngudi duge ma rong.

R&i, tai sao moi ngudi lai néi nhitng ngén ngt
khéc nhau? Diéu nay that ra rit don gian néu ban
xem xét trén phuong dién ngén nglr dugc hoc e
nhimng rung déng trong méi trudng tu nhién. Mo6i
dia diém khac nhau c¢é truong tu nhién khéc nhau va
méi méi trudng khac nhau sé tao thanh nhig rung
déng khac nhau. Thoi tiét khong 8n dinh ctia chau
Au va nhitng hon dao 4m uét clia chau A, tAt thay
déu tao thanh nhimng rung déng khac nhau tran vao
tu nhién. ( Nhat Ban c6 bén mba rd rét, vi thé ngén
ngit Nhat Ban phan anh diéu nay véi nhiing tir tuyét
dep lién quan dén thai tiét.
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nay khi st dung mot 4m thoa — mot dung cu hinh
chit Y dé chinh cao dé clia nhac cu hoéc giong hat.

Khi am thoa dugc g6 bang chiée btia cao su, sé
tao ra mot &m Ja, va ca si ct 1én mét am Ja, 4m
thoa cting giong hat sé tao thanh mét tan sé séng
am duy nhét. idu nay duoc goi la cong hudng. Khi
mot déi tuong tao ra mét thn sé va mot dbi tugng
khdc dép trd bing moét 4m thanh wong (g, chiing
céng hudng. Ngudi ta néi rdng no glong nhu su hdp
ddn, vi thé ¢6 thé noi rang céc rung déng thu hit va
tuong tac lan nhau.

Khi cdn than quan sat, ban sé thiy nhiing hién
tuong tudng tu dang xdy ra quanh minh. Mot con
ché di dao doc dudng co thé khéng cé phan tng véi
nhiing déng vat né di ngang qua nhung sé ngay
1ap tic phdn ng v&i mdt con ché khic & tan bén
kia dudng. Nhiing con ché thudng tru 1én khi nghe
théy &m thanh ctia ueng coi, d6 cing la mét kidu
codng hudng.

Va chiing ta c6 thé nhén théy diéu nay trong cac
méi quan hé ctia con ngusi: Nhiing nqudi tao ra céc
tan sé tuong ty sé thu hit 1dn nhau va ho két thanh
ban bé, trong khi cé nhimg ngudi khéng thé nay
sinh tinh cdm ngay cé khi ho sbng gén nhau. Tuy
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nhién, néu cé ai dé ban khéng thich tiép can va ban
phén tmg lai, day cling 14 mot dang ma ban céng
huéng cling ngudi dé.

Bi mat vi dai nhit ctia nghé thuat vé dao Nhat
Béan d6 1a “bat chién tu nhién thanh”. Diéu nay ¢6
¥ nghfa cbt 16i 1a tranh céng hudng véi dich thi.
Chién dAu va chién théng trong cudc chién cong
huéng véi dich thi, nhu vay cé nghia la miic do cta
méi quan hé 13 rat thép.

Khi thn sé khéng cé su tuong thich, ching
khéng thé cong huéng. Chiing ta khong thé chép
nhan nhitng thi vé co bén la khéc biét véi chung ta.
Tuy nhién, c6 mét su thét thi vi 1a hién tugng cong
hudng cé thé xay ra dbi véi ca nhimg thn sb khéng
tuong tng. Pidu nay xay ra trong trudng hop tan sb
tang gép doi.

Choi nbt la trén piano & tan s6 440Hz va mot
nbt la khac tan sé 220Hz thép hon mot quang tam
sé tao ra mdt am thanh céng hudng kha dé chiu va
phan (ng ctia 4m thoa khi go mét 4m thanh thép
hon médt quang tam ciing tao ra cdng hudng dep.

Khi sur khac biét tin s 1a gép doéi, gp bbn, gép
tam va tiép tuc gap déi lién tiép hay biang mét nia,
mét phén bén, hay gidm mot nita lién tiép déu tao
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f;:il:/:::;zzg khéng kiém nhidu thic an hon nhu
Trong mét bai bao trén tap chi khoa hoc ctia My

21 Century Science and Technology (Khoa hoc va

c6ng nghé thé ky XXI) phat hanh théng Ba — nhéng

Tu‘ nam 1989, Warren J. Hamerman viét rénq céc
c:\at fn'xu co chu tao nén con ngudi tao ra nin‘rng
tan s6 c6 thé bidu dat bing Am thanh vao khodng
4? quang tdm' bén trén nét D6 nim gitra (nbt nhac
nam ¢ vj ’[I‘I trung tam cta cac phim bim piano.),
Theo ?huén hién tai, nét Do gilta c6 tan sé 1a 262
Hz, diéu nay ¢6 nghia tan s6 ma co thé ngudi cé thé
phat sinh dat t6i 570 ty Hz. Tan sé cho biét sb dao
déng thuc hién trong 1 giéy — ciing cé nghia co thé
thue hién 570 tj dao doéng trong 1 gidy, mdt con sé
VUOL qué siic tuéng tuong va chi ra tidm ning dang
kinh ngac.

. That khé dé chip nhan con sb 42 quang tam,
neu khéng chip nhan viéc tan sé clia oo thé nguoi
la v6 cting hén dén va khéng song hanh. Con ngusi
bao tron ca mét v tru trong minh, l&p diy chiing

_—
T

Q.uang( lanl la _thuat ngu duge sir dung trong &m nhac. Mot
quang ’m\;n la(mc_):t quang am giita mét 4m cao vdi mot dm cao
khéc c6 tén s6 bang mét nia hay gép déi no.
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véi nhitng tin s6 chdng chéo, két qua 1a tao thanh
mdt ban giao hudng ctia nhing ty 1& hai hoa.

Khi tdi ndi chuyén véi moi nqudi vé rung dong
va tan s, t6i st dung 1y thuyét “do-re-mi-fa-sol-
la-si”. Ly thuyét nay rit don gian, ttc la tin sb cta
moi thif trong vii tru cé thé tém lugc vé 7 nbt thanh
phén do-re-mi-fa-sol-la-si.

Vi tru chita dung trong né v6 sb cac su vat c6
tan sb trai dai tir trAm nhét dén cao nhéat. C6 thé
tuéng tugng ching nhu céc phim sip xép trat tu
trén ban phim piano, bt ddu bang 4m thanh trAm
nhét. Néu ban nhén xuéng nhiing phim tréng, ban
sé nhin do-re-mi-fa-sol-la va si khi ban di chuyén
lén trén ban phim mét quang tam, tit nét do dén
nét do ké tiép, thi sau méi lan di chuyén tan sb tang
glp déi. Hay néi cach khéc, d6 1a cach nhéan déi lién
tiép 7 hop phén tin s6 do-re-mi-fa-sol-la va si. Do
vay viéc lap lai clia 7 am phan nay da moé ta duoc tht

thay 4m thanh tir trAm nhé4t dén cao nhat.

Vay ta sé dat dugc diéu gi khi quan niém tan sb
gibng nhu 4&m thanh?

Phét hién quan trong nhét chinh 1a hién tugng
céng huédng véi nhau. Nhimg 4m thanh ciing tan sb
céng hudng véi nhau. Chiing ta c6 thé thy ré diéu

49






index-17_1.jpg
THONG BIEP CUA NUGC

thé giéi dé nhin thay cubn séch: Shizuko Ouwehand,
mét phu nit sau nay lam viéc véi tu cach la théng
dich vién cla t6i — da gii quyén sach cho nhiing
ngudi ban & chau Au va chau My, két qué 1a cé nhidu
151 moi tham quan va gidng day tit nhimg ngudi da
xem cac buc dnh cla t6i. Trong nhing nam qua, toi
da may mén ¢ co héi dén tham Thuy S7, Dic, Ucva
Ha Lan, Y, vuong quéc Anh, Hop chling qube Hoa
Ky, Canada, va nhiéu cac quéc gia khac dé gidi thidu
vé cac tinh thé nuéc cho moi ngudi trén thé gisi.

TAt c& moi thit dudng nhu da xdy ra vao ding
thai diém.

Moi ngudi dang tim kiém cach dé hiéu thém vé
thé giéi dy bién dong bao quanh ching ta. Tap
sach dnh da trd thanh mdt giot nuéc nhé bé nhung
c6 y nghia tao thanh mdt gon séng, tir d6 lan téa ra
khép thé gici.

O day, 16i mubn giéi thidu dit chi 1a mét phan
nhé nhiing btc 4nh ma tdi da chup. M6t vai birc anh
da gidi thiéu trong Nhang théng diép cta nudc, va
mét vai bic ndm trong bé suu tap thi hai véi tén
goi Nhitng théng diép cta nudc [[ va nhitng birc &nh
khéc dac biét duge chup cho cubn sach nay. Tu ban
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sé thAy dugc mét cach 16 rang anh hudng ctia ngén
tir, hinh &nh va 4m nhac tdi nudc.

Nhitng btc &nh nay da dugc nhitng ngudi Nhat
ciing nhu moi ngudi trén khép thé gisi xem, rat
nhiéu nguoi da gii cho téi nhitng bic thu chia sé
suy nghi ctia ho. Vién da ma téi ném xubng mat hd
da thuc su tao thanh mét gon séng 16n va gio day né
bét ddu quay trd lai véi chinh toi.

Téi rAt ngac nhién khi thdy nhidu ngusi bi &n
tugng béi hidu qué ma nang lugng cta y thic con
ngudi va ngdn tir tac déng dén viéc tao hinh cac tinh
thé nudc, méc du thuc té ¥ tudng 1oi néi va tu duy cé
sttc manh thay déi nuéc va cac chat khac chic chén
ting dugc dé cap trong ton gido hay triét hoc.
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Véi mong mubn cé nhidu ngudi cé thé tiép nhan
théng diép ma nuéc da gii dén ching ta hon, tbi
quyét dinh xuAt ban cc tim anh tinh thé nudc déng
bang. Hanh déng nay chi 1a mét giot nhé, nhung né
da tao ra mdt gon séng nho, tir dé hinh thanh nén
mét lan séng ngay cang lan rong, co tac déng lén
dén cuéc ddi 181 ciing nhu cude ddi clia rat nhidu
ngudi khac.

Vao nam 1999, lan dau tién t6i xult ban nhing
bitc 4nh, sau sdu nam ké tir khi toi bat dau cdng viéc
mao hiém diy bt thuong nay. Trong sau nam diu
tién, mét déng anh chdng chét duge tich lay va chi
nam yén trong van phong clia toi.

Dé chudn bi xudt ban cac bic dnh, t6i cb ging
sép xép chiing theo mét vai cach va khi tién hanh
viéc nay, téi bat dAu nhan théy cé mét cau chuyén
hién ra ngay truéc mét minh. T6i bét ddu nhén ra
timg cau chuyén vi dai va ky diéu ma méi tinh thé
da cb géng ké cho minh.

Ngay sau khi hiéu duge ¥ nghla déc biét clia viéc
xuét ban nhimg bic anh, t6i da néi chuyén véi cac
nha xudt ban vé ¥ tudng nay, nhung dudng nhu
chéng c6 ai quan tam. Sut tir chbi khong thé thay d6i
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(uyét tAm cla t6i va téi da quyét dinh tu minh xudt
bin ching. Nhung ngay sau dé to6i nhan ra dit minh
6 kha nang in nhimg biic &nh va déng thanh quyén,
hé théng phan phéi han ché & Nhat Ban khong cho
phép tdi bay ban quyén séch nay & céc hiéu sach.

Déy la mt trd ngai rat 16n, nhung téi quyét dinh
chéing viéc gi phéi lo ling ca. Khi nhitng cubn sach
hoan thién ra ddi, téi déng géi sach giri cho khodng
vai trdm ngudi ban, ngudi quen da dat trudc ban in.
Khéng lau sau, khi nhitng cubn sach ddu tién dugc
Ui di, mat didu ky la bét dau xay ra. Chiing toi bat
dau nhan dugc nhitng don dat hang méi tir chinh
nhitng ngudi da dat sach dot ddu. Ho ké cho nhitng
ngudi ban, ngudi quen clia minh vé cubn sach va
nhitng ngudi nay lai ké cho nhiing ngudi khéc nghe.
Vai ngudi mua 5 hay tham chf 1a 10 cubn sach va
phén phét ching cho ban bé minh. Quéa thuc nd
giéng nhu giot nuéc roi vao hd da thanh cac gon
s0ng lan nhanh.

Tbi lai trong dgi nhiéu hon thé, t6i mubn moi
ngudi trén toan thé gidi biét vé nhimg didu dugc dé
cap trong cubn sach anh nay, vi thé tdi da nho mot
cong ty dich thuat chuyén ngir nhiing 16i chi thich
sang tiéng Anh. Hanh phuc thay, moi ngusi khép
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Dudng nhu céc tinh thé nudc c6 lién hé chit ché
va khéng ngiing véi tam hdn con ngusi. Khi suy
nghi vé viée tai sao c4c tinh thé nude da lai giao tiép
duoc véi nhidu ngusi nhu vay, t6i nhan ra rang béi
ching dang gi chia khoa dé md ra nhiing diéu bi
4n clia vii tru va chiéc chia khéa nay c6 thé mé ra
tri thitc cAn thiét dé hiéu dung vé trat tu ciia v tru
cling nhu vai tro ctia nhan loai trong vai tru.

Nuéc la thm guong ctia tam hon. N6 ¢6 mudn
van khudn mit, hinh thanh tir viéc sép xép chinh né
cling ¥ thitc nhén loai. Bidu gi da tao nén kha ning
phén chiéu tam hdn con ngudi ctia nudc? DEé tra 1o
cau hoi dé, didu diu tién t6i mudn chic chén ring
céc ban da biét vé chan ly: Ton tai la chuyén déng.

Toan b vii tru & trang thai chuyén déng, méi
chuyén déng déu c6 mot tan sé cta riéng minh va
tAn sb nay 1a duy nhét. Tat ci nhing didu t6i néi
trong cubn sach nay déu dya trén chan ly dé. Sau
nhidu nam nghién ctru vé nudc, t6i da nhén ra rang
déy la nguyén tc co ban cta vi tru.

Piéu nay chi géi gon trong ndm tl, nhung véi
nhidu ngudi chua ting nghe théy né, day la nhitng
tir rAt khé dé hiéu.
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Ban c6 thé nghi, tén tai la chuyén déng? Ca céi
ban ciing thé 4? Lam sao ma céc vat thé ta cé thé
nhin thiy va cham vao lai chuyén déng? That kho
tin riing nhimng vat ban cé thé cAm trén tay, vi nhu
46, dé, bé téng tht thay déu chuyén dong.

Nhung hién tai khoa hoc vé co hoc lugng tr déu
{hira nhan ring vat chit khéng la gi ngoai chuyén
déng. Khi chia nhé vat thé thanh nhiimg cAu phan
1nhé nhat, chiing ta sé tién vao mét thé gidi ky la noi
chi tén tai song va hat.

Hay tuéng tugng ban c6 thé giam kich thudc
co thé vé kich c@ siéu siéu nhd va ban tham gia
vao mdt hanh trinh tim hiéu bi mat ctia mét vil
tru mang tén “T6i". Ban sé sdm théy ring moi vat
chéng c6 gi khac ngoai cic nguyén tir, méi nguyén
Lt c6 mdt nhan va lép dién tir quay xung quanh né.
$6 lugng va hinh dang cta céc dién tr cing quy dao
clia chiing da tao ra mot tap cac tAn s6 rung dong
khéc biét & méi chét. Ban cting phat hién ra réng vat
chit khéng phai la dang dac. Thay vao dé 1a mot hat
nhén duge bao quanh béi mét lan séng chuyén déng
khéng ngimng.

Tht ¢4 chuyén déng khéng ngimg & mot téc do
déng kinh ngac.
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Trong khi mot sé nudc cho ra cac tinh thé hiing
vi, biéu tugng cho vé dep ctia thé gidi thi mdt sé loai
nudc khac lai tao thanh céc tinh thé bi bién dang
hoéc khéng thé hinh thanh tinh thé, nhu thé ching
ké cho ching ta cAu chuyén vé nhiing géc khuét
trong tAm hén.

Khi gidng day, téi cho trinh chiéu c4c btic 4nh
tinh thé nuéc ctia minh. Phén tng véi céc bic anh
khé da dang. Téi thudng nghe thy tiéng thd gip
déy ngac nhién ctia moi ngudi, doi khi tdi con nhin
théy nhiing giot nuéc m&t. Téi da phat hién ra ring
mét giot nudc c6 thé cé nhidu téc déng khéc nhau
dén méi ngusi.

C6 Manuela Kihm — ngui dAu tién mai 16i dén
thuyét trinh tai Thuy Sy — da bay té cam tudng khi
¢ tiép x1c véi nhitng birc anh:

Chuing ta tan mét thay dugc su ky diéu ctia nhiing
biic anh tinh thé nuéc. Tl d6, ¥ thic clia chiing
ta hoan toan thay déi. Su tinh thic dién ra gin
nhu ngay l4p tirc. Thuc té, nhitng diéu ching ta
nghi hay cdm nhan cé thé nhin thiy bing mit da
gitip su thay déi nay dién ra nhanh hon.

36

VAT CHAT Gi TAO THANH VO TRU?

Mot ngudi Thuy Sy khac tham gia tra 16i:

Va

Qua nhiing btc anh, t6i ¢6 thé tan mit chimg
kién nang lugng clia ¥ thitc va ngdn tir cé thé
thay déi nhidu thit. Day la cach déu tién va duy
nhét mé dang nang lugng khé ndm bt nay cé thé
dugc nhin thdy. Ching ta khéng thé tin nhing
didu chiing ta khéng thé thiy, nhung nhiing tinh
thé nudc da da cho ta thiy moi diéu - né khéng
phu thuéc vao viéc ban tin hay khéng tin nia.
Khi st dung phuong phap nay, bt ky ai cing ¢6
thé tién hanh cac thit nghiém va tu chiing minh
né cho riéng minh.

mbt dbc gia ngudi Nhat da viét:

Nuéc khéng chi la don thun 1a moét chit — né
la luc lugng séng cta thién nhién vi dai. Nudéc,
moét 1dn nia gidp t6i nhén ra kha ning thanh tiy
va ban phét su séng cho moi sinh vat clia nudc.
Téi c6 thé thdy anh hudng clia tdm hén, cam
xUc va nhitng rung déng téi viéc tao hinh nhiing
tinh thé nudc, ti dé téi cdm nhan dugc tAm quan
trong ctia tdm hoén va ngén tir. Thong tin nay
thuc su tuyét voi va &n tuong.
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gitp tri tudng tugng ctia ban thém phong phi sao?
Sau khi nuéc hoan thanh mét hanh trinh dai xuyén
vii tru, né bét ddu chuyén hanh trinh tiép theo trén
hanh tinh cta ching ta.

Khi céc cuc nude dé dén trai dat, ching trd thanh
nhitng d4m méay va roi xubng trai dat tao thanh mua
hodc tuyét. Nude sé lam sach nhitng ngon nui, tham
vao long dat, khién mat dit tré nén gidu khodng
chét, tiép d6 ching tré lai mat dit mot 1an nia. Tu
nhitng dong séng dén céc dai duong, mat trdi lam
nuéc bbc hoi va tra ching lai cho bau tréi mot 1an
nita dudi hinh dang nhimg dam may.

Nuéc va nhimng khoang chét ma ching mang
theo subt chu ky nay gidp duy tri su sbng. Luong

khi CO, trong khi quyén chay vao cac dai dugng va

tao diéu kién cho phép quang hop, tao nén mét hé
sinh thai can bng.

Pai duong 1a ndi cac hat su séng dau tién xuét
hién vao khodng 3,8 ty nam trude. Cac hat nay phat
trién thanh tdo cé khad nang quang hop, la nguén
dAu tién cung cp khi oxy. Khi oxy tuong téc véi tia
cyc tim tir mat trdi, boc trai dat trong mét vong bao

vé dugc goi la tang ozone.

CANH CONG MO RA MOT THE GIGI KHAG BIET

Tiép d6, khodng 420 tridu nam trudc, su sbng
da buéc nhiing buéc ddu tién ra khéi nudc, tu giai
phéng minh khoi day séu clua dai duong véi su trg
gitp ctia khi oxy va tang ozone.

Su ra ddi ctia t6 tién ching ta dugc cho la dién
ra vao khoang 20 triéu nam trudc tai chau Phi. Néu
chuing ta xem xét lich st 4,6 t ndm ctia trai dt nhu
la mot nam, thi nhan loai dugce sinh ra vao lic 8 gis
161 ngdy cudi ciing — tAt ca 1a do su hinh thanh ctia
khi oxy va ting ozone.

Va Iyc lugng tao ra su séng, cho phép cube sbng
phat trién di nhién 1a nudc. Nude lam duoc viéc nay
vi né cé kha nang hoa tan céc chit dinh dudng cin
thiét cho su séng va mang chiing tir nhitng ngon
nui, dong séng dén céc dai duong.

Vi vay, tiép theo ching ta tu héi minh réng liéu
b phim vi dai ctia cuée séng nay phai ching chi la
mét su tinh c&. Khi ching ta nghi vé cbt truyén bét
ddu tir mot thei diém xa x6i trong qué khit nhu mét
thir thach cho ban than — su ra doi ctia su séng trén
hanh tinh nay, dan téi viéc tao ra mot hé théng hoan
héo thiic déy su tién héa — chiing ta khéng thé can
ré nhung cé thé cam théy muc dich vi dai nay co
nhiéu diém lién quan.
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da két luan rang nhitng diém den d6 chinh 1a nhiing
sao chéi nhé da roi xubng trai dét.

Nhiing sao chdi nhé nay thuc su 1a nhitng khéi
nuéc va nuée dé nang hang trdm tAn va ching da
roi vao bau khi quyén trai dAt véi tbe d6 khodng
20 khéi mét phiit (hay 10 triéu khéi mét nam). Ly
thuyét nay cho ring cac khéi nude d4 da bén pha
tréi dét vao 40 ty ndm trude, hinh thanh nén bién
va dai duong, hién tugng nay van tiép dién cho dén
tan bay gid.

Khi trong luc cta trai d4t kéo nhiimg khéi bang
nay vio bau khi quyén, nhiét d6 ctia mat trai lam
chiing béc hoi va chuyén thanh thé khi. Khi chiing
roi céch tréi dat khoang 55 km tir bén ngoai khéng
gian, céc thanh phan khi sé trén 1an véi khéng khi
trong khi quyén va bi bung ra, roi xubng trai dit tao
thanh mua hay tuyét.

Vai nam trude, cé6 mot théng bdo ctia NASA va
Bai hoc Hawaii cho rang Iy thuyét cta tién sy Frank
la déng tin cay dé duoc tuyén truyén rong rai trén
cac phuong tién truyén théng, nhung van cé nhiéu
nha khoa hoc khéng chép nhéan viéc nhin nhan thé
gidi theo cach nhin méi nay.
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Néu cach tiép can méi nay nhén dugc su tin cay
réng rai, né s& khién nhiéu cubn sach phai dudc viét
lai. N6 s& ¢6 tac dong dén hau hét cac Iy thuyét khoa
hoc lién quan dén su séng trén tréi dét, vi nhu ngudn
gbc cta loai ngudi va thuyét tién héa ctia Darwin.

Moi ngudi déu chdp nhan ring khéng thé duy
tri su séng ma khéng ¢6 nuéc va néu chiing ta tiép
tuc chip nhan r?mg nuéc — ngudn géc ctia su séng =5
dugc gtii dén tir khéng gian bén ngoai, ching ta sé
di dén két luan hop Iy réng tat ca su séng, bao gdm
toan bd nhén loai déu do ngudi hanh tinh khac gui
dén trai dat.

Nhung néu chiing ta tiép tuc véi gia thuyét réng
nuéce dén tir bén ngoai trai dét, c6 16 ching ta sé
dé tiép can hon véi nhing ddc tinh khac thuéng
clia nudc.

Tai sao bang néi? Tai sao nuéc cé kha nang hoa
tan 16n? Tai sao mét chiéc khan 6 thé thdm nude,
bét chép tac dung ctia luc hdp dan? Tir quan diém
nuéc khong thudc vé thé gidi nay, nhimng bi 4n trén
va nhimg bi 4n khac xung quanh nudc cé 1é sé bét
khé hidu hon déi chut.

Nudc dén tir bén ngoai khéng gian — nghe cé
vé hai cudng diéu qua. Nhung chéng phai né cling
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khi nuéc thé hién nhitng tir khac nhau, vi du nhu
“cam on” hay “dd ngéc”. Nhiitng tinh thé chia dung
nhiéu bai hoc lién quan dén cach ma chiing ta nén
— va PHAI - séng cubc doi minh.

Théng Sau ndm 1999, t8i xuét ban moét bo suu
tap céc bic anh trong mot cubn sdch c6 tén Nhiing
théng diép ctia nudc tai mét cong ty xudt ban nhé cé
tén goi Hado Kyoikusha, Mac dii day la cudn sach tbi
tu xuét ban va cling khong ¢é du dinh ban & nhiing
hiéu sach 16n, nhung két qua clia viéc truyén miéng
da gitp né trd thanh mét cubn séch ban chay.

bay 1a viéc hdu nhu chua tling xay ra trong
nganh cbéng nghiép xuit ban. Tbéi thiy that man
nguyén, nita vi kinh ngac trudc diéu xay ra ngay
trudc mét, nia béi su cam kich cta toi véi nhing
ngudi da danh thoi gian dé chia sé véi ngudi khac
vé cubn sach.

Dé cubn séch ctia téi dén duge véi nhidu ngudi
han, t6i da cho dich tat ca nhitng cha thich sang tiéng
Anh. Diéu nay da mang lai nhiéu thanh céng hon nita
va t6i bt ddu nhan duge 16i méi dén gidng day tai
Thuy S va nhiéu nuéc khéc trén khép thé gidi.

Viée xufit ban nhiing bitc &nh tinh thé nay cliing
rat nhidu théng diép ctia chiing véi thé giéi da khéng

GIOI THIEU

thé dién ra tai mét thoi diém thich hgp hon trong
lich stt, va cé 1& né la mot d&u hiéu cia thai dai ma
Lai dé rAt nhidu ngudi tiép nhan duge nhitng théng
diép nay. T6i ta on Chua vi da cho toi ca hdi lam viée
trong diéu kién nay.

T6i hiéu rang nhiéu ngudi gap khé khan véi tir
hay khéi niém Chua Tréi. Trong tam cia cubn sach
nay la nudce. Va khi cang hiéu thém vé nude, ban
cang thay khé pht nhan su ton tai ciia mot déng
l0an nang. Téi mong ban sé suy nghi vé nhiing cam
xtic ctia chti dé nay khi ban nhin qua nhiing bic &nh
linh thé c6 trong cubn sach.

Khi lAn dAu tién tdi duge méi viét cudn sach nay
cho nha xuét ban Sunmark & Nhat Ban, ngay lap
Ifc téi nhan thdy c6 nhiéu diéu ky diéu bén trong
minh ma téi muén viét ra, va khi i néi didu nay véi
Nobutaka Ueki — Giam déc Nha xuét ban Sunmark,
ong da bao riing d6 cing la diéu éng mubn tai tap
irung vao. Tham chi, dng con gli mét nhan vién cip
dudi — Ryuya Saitou — dén nghe nhitng bai gidng
cna 16i tai Thuy Sy.

Hién tai, cubn sach da hoan thanh, téi thay

it hai long. Cubn sach da mang lai cho to6i mot
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Kazuo Murakami — gido su danh du ctia Pai hoc
Tsukuba — da nhan dugc su chi ¥ clia toan cau khi
gidi thich cdc ma DNA véi tén goi renin. Phan doan
clia bng vé& ciu hoi nay nhu sau: Khi ban cang thém
hiéu biét v& DNA, ban cang budc phéi thita nhan
réng cé ban tay déng vai tro trong viéc ghi nhan va
t8 chirc théng tin trong nhiimg khéng gian nhé bé
nhu vay. Thuét ngir ma éng sir dung dé mé ta su tén
tai nay 1a “diéu gi dé vi dai”.

Ching ta khéng thé gidi thich b phim vi dai vé
nuéc va su séng néu chiing ta bé qua su ton tai ctia
“mét didu gi d6 vi dai”. Ngay ca bay gi¢, kich ban
nay van tiép tuc dién ra, phit hgp véi kich ban dugc
viét bdi nhiing tu tuéng vi dai ctia vii tru.

Nude b xua da mang theo théng tin gi khi roi
khéi khéng gian roi vio tréi ddt? Ching ta cé thé

gia dinh rdng n6é mang theo mot chuong trinh cin
thiét cho viéc phat trién su séng. Va béy gid, 161 hi
vong ban bét ddu mudng tugng ra nhitng hinh anh

16 rang hon vé cude sbng.

Nuéc dén tr troi cao mét vai chuc nim hay nhiéu
khi hang tram nam dé ngdm vao d4t, tré thanh nuéc
ngém. Ba Joan S. Davis tir Dai hoc K§ thuét Zurich
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da tién hanh nghién ctu nude séng & Thuy S trong
khodng 30 nam va ba dé cap dén né véi cach dién
dat ddy cam xtc — nudc khén ngoan. Ngugc lai, ba
dé cép dén nudc roi xubng gin déy nhu 1A nudc vi
thanh nién.

Trong qud trinh roi xubng trai dat, ng&m vao
long dAt, sau d6 ndi lén, nuéc chita dung thong
tin tir nhitng khoéng chit khac nhau va tré nén
khén ngoan.

Sau 30 nam lam viéc tai truong dai hoc Joan
nghi huu va hién tai ba tién hanh cac nghién ciiu
ctia riéng minh. Tai mét héi nghi & Thuy Sy, téi da
¢6 vinh hanh dugc thuyét trinh cung ba. Trong tam
nghién ciu cta ba 1a xir Iy nude. Hé théng cung cAp
nuéc hién nay déu théng qua céc dudng bng dai
khién nuéc khéng thuc sur tt cho co thé. Khi nudc
I.iép XUc véi 4p sudt cao va chéay doc theo nhiing
dutmg éng, nhiing cum nuéc bi phé v dan dén viéc
céc khodng chét bi mét di.

Vi vay Joan tap trung chily vao viéc tim ra nhitng
céch thitc don gidn dé cung cAp nude tbt cho sirc
khée dén déng déo moi ngudi, ké ca ngusi nghéo.
Mbt trong nhitng dé xuét ctia ba la str dung tinh thé:
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tinh khiét”. Nudc duge xir If trong nhimg nha
may loc khong phai la nudc tao ra nhiing tinh
thé dep. Didu nudc cdn khéng phai 1 su thanh
loc ma la su tén trong.

Nhitng 181 1& khén ngoan nay déu la két qua cta
qué trinh nhiéu ndm quan sat nudc. T6i cam théy
that su dugce khich 1& khi c6 mdt nha khoa hoc tai
ning thé hién sut quan tam déi véi nhitng nghién
cttu vé tinh thé ctia minh, véi su ton trong danh
cho nudc.

Va cubi cting, Joan da cho t6i nhimg 161 khuyén sau:

Néu éng c6 kha nang thiét lap co sé vat ly cho
nhimg ly thuyét chia minh vé tinh thé nude, éng
c6 thé dua ra mét thong béo déy thuyét phuc
dén toan thé gi6i vé nhimg nghién ciiu nay, ké
tir khi Thuy Sy dugc dénh gia cao trén toan thé
gi¢i vi nhimg nghién citu v& nudc.

Pidu nay da thuc su khuyén khich t6i vao thoi
diém t6i c6 ké hoach thanh 1ap mét trung tAm & Thuy
Sy dé thiic ddy nhitng nghién ciu vé nudc cha minh.

Nuéc ghi nhé théng tin, sau dé trong chu trinh di
khép trai dat, n lai phan phéi théng tin. Nudc dugc

70

CANH CONG M& RA MOT THE GIGI KHAC BIET

gt dén tir vl tru véi ddy da théng tin vé su séng va
bang cach quan sét céc tinh thé nudc, chiing ta cé
thé gidi ma dugc théng tin nay.

Khi tan mat ngdm nhin cac tinh thé dep hinh
thanh tif nudc, t6i cé cdm gide minh dang nhin thiy
sur séng dién ra ngay truéc mat. Nhimg tinh thé
dugc hinh thanh khi nuée duge nghe nhimng tir tich
cyc rt dep. Phan tng ctia nude vai tinh yéu va long
biét on that vé ciing vi dai. Nhimg tit tich cuc mang
lai tinh lyc cho nude, dé thé hién cude sbng méot
cach ddy du nhét.

Téi cling 6 &n tugng rang hanh déng quan sat
nhiing tinh thé nude chinh la hanh déng hinh thanh
su séng, vi - khi ching ta nhin vao cac tinh thé,
nuéc thay ddi dién mao lién tuc. Anh mét ctia ban
c6 nang luong didc biét cta riéng n6, anh mit thién
cam sé c6 tinh khich 1&, &nh mét ac ¥ sé thuc su phé
héng tét ca.

Mét gia dinh dang ky mua dai ban tap chi cua
chiing t6i da tién hanh mét thit nghiém tha vi. Ho
dung com trong hai lo thuy tinh, trong vong mét
thang hang ngay ho déu néi "Cam on” véi mot lo
va "B ngbe” vdi lo con lai, sau d6 ho theo doi com
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Khi mét tinh thé bang nhé dugc cho vao trong nude,
nhing khoéng chét trong nudc duge gilt lai, do dé
nudc sé phat trién lanh manh hon. Ba cing tién
hanh nghién clu nang cao chét lugng nudc bang
céch sit dung nam cham v thiét ké voi nudc dé sinh
ra nhitng chuyén déng tron trong nudc. Ba mubn
biét 1am thé nao dé dua dugc nhing chuyén déng
tu nhién vao trong nudc dugc cung chp.

Joan da néi vé nhimg nghién ciu cia minh

nhu sau:

Téi dugc nghe nhidu vé cac nghién ctu tinh thé
nuéc ctia 6ng tir nhimng ngudi quan tam. Toi
nghi réing nghién clru nay sé cung chp cho moi
ngusi nhiéu goi ¥ quan trong. Mot trong sb dé la
chung ta cAn thé hién su ton trong hon nita dbi
véi nude. Mot goi v khac 1a cAn nhén thitc duge

rdng nuéc phan tng lai véi nang luong, ké ca
nhimg nang luong tinh vi nhat. Toi cing mong
mudn cac nha khoa hoc va cac quan chic biét
ring hién nay ching ta hau nhu chua lam gi dé

béo vé nudc.
Téi cam thdy nhimg nghién cu cta tdi c6 thé
dugc ap dung trong linh vuc cham stc khde va
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y té. R4t it ngudi quan tam dén tAm quan trong
clia nhig tinh chat vat Iy trong nudc. Vi duy,
ngudi ta néi rang nuéc khoang tt cho siic khoe,
nhung rét it ngudi biét ring khoang chét trong
nudc khoéng c6 thé 1a nguyén nhan gay ra xo
cling déng mach. Ngoai ra, nudc khoang cé ga
c6 ndng dd axit cao, nén chiing khéng tét cho co
thé. Trong moi trudng hop, chiing ta cin tranh
nuéc déng chai va thay thé ching bang nudc
chay tu nhién. Nuéde mubn duge tu do.

Joan ciing néi tiép nhu sau:

Diéu quan trong la chiing ta phai thay déi nhimg
mong mudn clia minh dé xt Iy nuéc bing su tén
trong. Trong nén van héa hién dai, ching ta da
danh mét thai db tén trong dbi véi nude. & Hy
Lap ¢ dai, moi ngudi thuc su toén kinh nudc va
nhidu cau chuyén trong than thoai Hy Lap déu
duge dua trén su bao vé nudc. Nhung sau dé
khoa hoc xuét hién, bac bo nhitng thin thoai nay
vi chiing khéng khoa hoc. Nudc mét di su thin bi
clia minh va tr& thanh mét chat nhu muén van
chét khac ma cdng nghé c6 thé lam sach khi cin.
D6i khi chiing ta néi: "Nuéc tinh khiét 1a khong
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K¢ tic ctia su sbng ¢ trén tréi dat dugc mang
theo béi linh hdn clia nude. Tit ky e nay, cude séng
thic tinh, con ngudi tién héa, cubi cling ban va toi
dugc ra doi. Va bay gid mot 14n nira, chang ta nhin
vao nudc va thé su séng vao né. ¥ thic, nhan thic,
thién chi, nu cusi ciia ban xuét phat tir tinh yéu
thuong ra déu cho nuéc mét sy séng méi, tir dé sé
tao thanh mét v tru tuoi méi va huy hoang.
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CHUONG BA

Y thiic tao ra tit ca

U khi bi mé hoac béi sitc manh ky diéu ctia nuéc,
Ttéi da may mén c6 co hdi duge xem va tién hanh
thi nghiém véi nhiéu loai nuéc tir khip noi trén thé
gidi. Méi mau nudc tir cc ving khac nhau déu cé vé
dep va su déc déo riéng biét.

Téi cling duge tan mét chimg kién nudc trén thé
gi6i bi nhiém bé&n nhu thé nao. Té chitc thuong mai
thé gidi da tuyén bb ring thé ky XX bét du véi cude
chién déu khi, nhung trong thé ky XXI, chiing ta sé
chimg kién chién tranh vé nuéc.
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thay déi thé nao theo thui gian. Tham chi bon tré,
khi tir truong hoc vé nha cling néi nhing tit nhu
trén véi cai lo dung com.

Mbt thang sau, com dugc nghe “Cam on” bét
dAu 1én men véi mui thom ngot ngao nhu keo mach
nha, trong khi com phéi nghe “D6 ngbc” bi thiu nat
va chuyén sang mau den.

Téi da viét vé thit nghiém nay trong cubn sach
t6i da xuét ban, két qua la ¢6 hang trdm gia dinh
khép Nhat Ban da tu tién hanh thi nghiém nay. Tét
¢4 moi ngudi déu théng bao rang ho ¢6 chung mét
két qua. Mt gia dinh da thit mét bién thé khac ciia
thi nghiém: Giéng nhu nhimg nha khac, ho néi
"Cam on” véi lo dung com thi nhét va “bd ngéc"
v6i lo com thi hai, tiép d6 ho chudn bi mdt lo com
thit ba va bd mac né.

Ban nghi diéu gi sé xdy ra? Com bi bd mac thuc
té con thiu nat trude ca com bi néi “Dd ngde”. Khi
nhimg ngudi khac tién hanh thi nghiém tuong tu,
két qua mot 1an nira lai gibng nhau. C6 vé nhu bi bé
roi con dé tén thuong hon ca vie bi ché nhao.

Su cht y tich cuc hay tiéu cuc ctia ban dbi vdi
diéu gi d6 14 mot cach cung chp nang luong. Dang
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thitc gy t8n thuong 16n nhAt 1 hanh vi khéng them
quan tam ctia ban.

Téi nghi réng thi nghiém nay cé thé day chiing ta
mdt bai hoc quan trong. Ching ta phai cham séc con
cai bing su quan tam va thudng xuyén néi chuyén
v6i chiing. Ngay tir khi mang thai, chiing ta nén néi
véi con nhiing tir tét dep va tran ngap yéu thuong.

Cham séc céy tréng trong nha mét cach nhe
nhang — quan tAm téi ciy trdng va néi nhing loi
khen ngoi — sé gitp chiing khée va sinh trudng tt.
biéu nay cung ap dung cho vat nudi va tham chi ca
c6n trung nita.

Qua cubn sach nay, t6i hi vong ¢é nhiéu ngudi sé
16n trong va déi xir L té véi nuée hon nita. Két qua
la nuéc sé tao ra nhimg tinh thé dep hon va theo
cdch nay, ching ta sé chung tay tao dung mét thé
gidi nhé bé nhung xinh dep.

Téi khéng nghi ngé viéc Chuia trdi rét thich cong
viéc ctia Ngai va muén ban cho chiing ta kha nang
luong tu - kha nang séng tao. Sau d6 Ngai sé nhin
chiing ta véi d6i mét nhan t, nhu phuong thic ma
chiing ta ding “co quan mién phi” nay dé chon ra
cdch ma chiing ta sé stt dung kha nang nay.
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ngudi — trong tat ca cac sinh vat séng, chi ¢6 co
thé con ngusi méi cé nhiéu yéu tb dén vay. Nhung
61 nghi ngd rang van con nhiing yéu tb chua dugc
khém pha bén trong ching ta (hay ching ta dat
dugc nhitg yéu té con lai khi ching ta phat trién,
tién gAn hon téi con ngudi hoan thién).

Sinh vat cang tién héa thi cang chita nhiéu cac
yéu 16 hon. So véi con ngudi, thuc vat chia Tt it
cac yéu tb va két qua cta viée c6 it yéu t6 hon la
gi? Ching ta co thé suy luan réng it yéu t6 hon cé
nghia la it kha nang biéu dat cdm xic hon. Nhing
loai déng vat khéc cé thé cam théy dau, nhung
héu nhu chi cé con ngudi (va nhitng dong vat khéc
trong qua trinh tién héa gan véi con ngudi) c6 kha
nang biéu dat cam xuc cac hon nhu néi bubdn va su
say mé.

Néu chiing ta cho réng co thé ngudi c6 mot tiéu
vii try nam bén trong né, di nhién chiing ta cé thé
dua ra két luan rang chiing ta dang mang trong
minh tit ca cac yéu t. Theo Phét gido, con nguoi
sinh ra véi 108 ham mubn pham tuc (vi nhu sy i
tri, trong tinh cdm, ghen ty va kiéu ngao), chung tra
tan chiing ta subt ca cude ddi. Toi nghi rang rat hop
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Iy khi két luan réng 108 ham muébn pham tuc cé su
tuong dng véi 108 yéu td.

Trong thuc té, thiét bi phat hién rung dong ma
161 dd gi¢i thidu tai Nhat Ban da tién mét budc dai
trong viéc chimg minh didu nay. Thiét bi cé kha
nang do nhitng rung déng dugc phat ra xung quanh
chiing ta sau dé chuyén chiing vao nuéc. Toi c6 thé
do duge nhitng rung déng dén tur rht nhidu ngudi
khac nhau va téi nhan ra rang nhiing rung déng tiéu
cuc ma chiing ta phat ra tuong Ung véi nhiing rung
ddng dugc phét ra béi nhimg yéu t6 khac nhau.

Vi dy, rung déng hinh thanh tir su kich thich
tuong duong véi rung dong cla thiy ngan, ti su
gian dif tuong duong véi chi, su budn ba va phién
mudn tuong duong véi nhém. Tuong tu nhu vay, su
khéng chéc chén c6 lién quan véi cadmium, su tuyét
vong lién quan @én thép va su cing théng lién quan
dén kém.

Trong nhimg nam gén déy, ngudi ta chi ra ring
viéc sit dung chdo va dung cu nu &n bang nhém cé
thé 1a yéu t8 gay ra can bénh Alzheimer’. Néu didu

' Bénh Alzheimer (AD, SDAT) la bénh mét tri nhd phé
bién nhét.
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Nudéec may & Nhat khéng thé tao ra céc tinh thé
hoan chinh va toan ven, do trong nuéc cé chifa clo.
Clo, dugc giéi thiéu vao déu thé ky XX tai London,
cho dén nay da dugc sir dung tai Nhat Ban hon
50 nam.

Khéng giéng nhu nuée may, nudc tir nhirng dong
sudi, thuong ngudn cac dong séng va nhitng ngudn
nuée tu nhién khéc déu tao thanh nhimng tinh thé
dep. Tuy nhién, hu hét nhiing ngudn nudc & duéi
long dAt ndi 1én gan day déu roi xubng trai dat
céc ddm méay cach day hon 50 ndm — khoang thdi
gian cach mang céng nghiép bt diu & Nhat Ban.

Nudc mua da bi 6 nhiém trén quy mé toan ciu.
Téi cb géng chup nhimg bie anh tinh thé tao thanh
Ll nuée may da bi 6 nhiém CO, & mét thanh pho tai
Nhat, nhung t6i da khéng thé tim dugc nuéc dé tao
thanh tham chi 14 mét cai béng cha tinh thé. Chat
thai céng nghiép luu théng gay 6 nhiém nuéc trén
dudng di va lay lan chét ddc trén toan thé gidi.

Nhung chting ta vin cé hi vong. Ngui dan & cac
thanh phé bi 6 nhiém CO, dang rt tich cuc trong
viéc bdo vé& tai nguyén nudc, va hién tai qua ting
nam, nuéc da tré nén dé hinh thanh tinh thé hon.
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O nhiém bt ddu tir ¥ thic ctia ching ta. Bit dau
véi suy nghl rang chung ta muén mot cudc sbng
phong pht va déy di tién ich bing moi gia, chinh su
ich ky nay dén dén tinh trang 6 nhiém méi truéng
ma by gi¢ da dnh hudng dén ting géc nhé & tat ca
moi noi trén thé gidi.

Qua nhitng bic &nh tinh thé, ching ta da thiy
nuéc chinh 1a tim guong clia tam hén con ngudi.
Tam hén clia ching ta tréng ra sao — va ching nén
thé nao? Pay 1a nhing cAu héi ma chiing ta cé thé
tré 181 bang nudc.

Vay chiing ta sé di theo huéng nao? Chiing ta cé
vai tro gi trong viéc béo vé hanh tinh nay? Cau hoi
&y chi dugc xem xét khi ching ta nhan ra tam quan
trong clia con ngudi. Cé 1é day la thai gian chtng ta
nén ding viéc nhin nhén con ngudi la ké gay t6i ac.
Téi nghi réng ching ta da dénh gia thép kha ning
thién phti ma ching ta cé. Ching ta cé sic manh v6
cung to lén.

Céc nha khoa hoc udc tinh ring cé khoang 108
dén 111 yéu 6 (t6i nghi ngd ring sé lugng 1a 108
— Iy do tai sao t6i sé& giai thich sau). Cho dén nay,
90 yéu té da dugc xac nhén c6 trong co thé con
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ngac nhién khi biét rdng ngay ca nudc may va nudc
subi tréng rdt sach nhung ciing chtra rat nhidu tap
chét va khoéng chét.

Kha néng hoa tan céc chit khéc cta nudc tao
thanh “mén canh cta cudc séng" cung clp cho dai
ducng nhiing dinh duéng thiét yéu dé duy tri sy
séng. Mén canh nay tr¢ thanh noi sinh song clia moi
sinh vat séng trén trai dat.

That vay, nuéc la déng luc dé khai tao va duy tri
su séng. Khéng cé nudc, cac phén ti s& khéng thé
két hop véi nhau hay tuan hoan. Nuéc tao ra sy hén
loan trén trai ¢4t va chinh né cling sén sinh ra su
sbng — nuée tao ra moét hanh tinh tran déy sirc song

Coé mét niém tin ¢d xua réing noi ¢6 nudc 1a noi
b su séng. 6] Nhét Ban, mét dia diém cé nudc phun
Ién tir mat dat duge cho 1a viing dit thiéng va c6
muc nang lugng cao, 1 noi Iy tudng dé Xé&y d\mg
dén the, Nhing dia diém khéc cling dugc ngdm
dinh la thiéng liéng béi “song nang lugng” ma né
phat ra va nhing vi trf nay gan nhu déu dugc phat
hién ndm trén dong nudc ngdm.

Nuée la me ciia sur sbng, dong thdi cling 1a néng
lugng ctia su song Diéu nay cé thé xdy ra bai cac
dac tinh doc ddo ctlia nuéc.
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Nhitng khdm phé ctia t6i vé bi 4n clia nudc da
khién t6i suy nghi réing nuéc la mdt diéu gi d6 khong
thudc vé trai dat.

Tai sao ban lai nghi cé rat nhidu nudc trén trai
dAt? HAu hét cac 18i gii thich déu 1a khi trai dét
duoc hinh thanh khodng 4,6 ty nédm trudc, nudc
chuyén thanh hoi, bi bay hai, tao thanh mua roi
xubng trai dat, két qua la tao thanh céc dai duong.

TAt ca tién trinh nay bt dau cing su ra doi cia
mat tr&i. Nhiing khéi khi két hop véi nhau va bat
dau quay, tao ra mot qua cAu mau dé. Bui va khi két
hop cling nhau, hinh thanh nén trai d4t va cac hanh
tinh khac trong hé mat troi. Tai thoi diém nay, trai

@At van chi 1a mdt qua ciu magma néng chay chia
khi hydro. Khi magma nguéi di, hydro bbc hoi, khi
quyén méi dugc hinh thanh.

Nhung khéng phai tat ca cac hoc gia déu déng ¥
véi gia thuyét nay, nhiéu nguéi con dua ra nhiing ¥
tuéng hoan toan khac biét. Chéng han Louis Frank
tai Dai hoc lowa, 6ng cho réng nuéce dén trai dat dudi
dang mét khéi bang ti khéng gian bén ngoai.

Giéo su Frank bt dAu cam théy bbi rdi khi nhimg
tAm anh tit vé tinh cho thiy nhitng diém den, éng
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l'4c hai cia séng dién tu
Nhirng mau thir ctia nuéc cét va nudce thé hién tir “Tinh yéu va Long

biét on” dugc dat canh v6 tuyén, mdy tinh, dién thoai di dong va
duoc dun soi bing 10 vi song

Vi tuyén

May tinh

trndl

Nhing méu thir nuée thé hién tir “Tinh yéu va Long biét on” & bén
lay tréi tao thanh mot tinh thé hoan chinh hon nhing méu thir nude
At bén tay phai. Didu nay cho thiy nén sir dung diéu dd may tinh
vi ti vi.
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a hon 10 ndm tréi qua ké tir khi toi bt dau
Bchup &nh nhimg tinh thé nudc déng bang.

Nhiéu nam trudc day, t6i tién hanh nghién ctu do
ludmg dao dong song trong nudc, khi toi bét dau tim
hiéu vé& nhitng tinh thé, téi kham phé ra rang nudc tu
thé hién minh theo mudn van cach khac nhau.

Tbdi da hoc duge ring nhimg bic anh chup cac
tinh thé mang dén cho ching ta rAt nhidu hiéu biét.
Trai nguge véi nude may, nudc ty nhién hién thi
ra mét chudi nhing tinh thé tuyét dep — céc tinh
thé nay con tuyét voi hon khi nuée tu nhién dugc
tiép xtic véi nhitng ban nhac hay. Ciing ¢6 nhitng su
khéc biét ky tha dugc tao ra trong nhing tinh thé
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Lawlistng:

Nit6e cat dirge dun sai tong [6vi song chowa tinh thé'cd hinh déng
1gi6hg i b the ol ra B 1 NQUY. i va nuse 1ép xlcvdi Song
dign thoai oling khng 161 cho o thé ban.

Nudie hign thi mat chuemg tinh tiiyén hinh bé foh

difge xem mot g trinhive su biién Glia cude s6ng 48 tao
hé xinbydep nay, 4184 6 o théy siinguy halielia séna dién
due bifin dbi iy n6t dung thong fint
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@ nhimg trang ké tiép 1a nhing bc dnh tinh thé
hé da duge cAu nguyén; nudéc hién thi tén ciia Nir thin Amaterasu,
Thin Mat troi Shinto trong than dao Nhat Ban, nudc dugc xem &nh
vé chu ky céy tréng, ca heo va nuéc ngam ngay trude va sau mot
trén déng dét.

=

Nudc hd truée va sau khi “nghe” mét bai kinh Phat

Mot nha su doc lai nhiéu ldn mét bai kinh truée mat hd. Tinh thé diu
tién trude khi cAu nguyén trong gibng nhu khuén mét bj bién dang,
nhung tinh thé dugc tao thanh sau lgi doc kinh tréng gibng nhu tia
sdng chiéu ra tir thién ha.

ao thanh tir nude
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chim sé déu tu thay tiéng hét ctia minh c6 d6i chit
khéc biét) va tiéng stia hay kéu ctia ché va méo déu
khong cé qua nhiéu khac biét. Trai lai, con ngudi cé
thé st dung ddy dt cac nét do, re, mi, fa, sol, la, si
dé tao nén nhing giai diéu dep. Ban c6 dbng ¥ réng
déy la mot kha nang tuyét voi khéng?

Con ngudi 1 sinh vét duy nhit c6 kha nang cong
huéng véi tat ca nhiing sinh vét va déi tuong sbng
trong tu nhién. Ching ta cé thé giao tiép véi tAt
thay céc dang ton tai trong vii tru. Chiing ta c6 thé
phét ra ciing nhu tiép nhan moi nang luong. Tuy
nhién, kha ning nay la con dao hai lugi. Khi hanh
dbng dé théa man long tham ctia minh, con ngusi
s€ tao ra nang lugng phuc vu cho viéc hiy diét su
hai hoa cta tu nhién.

Tréi dét bi hiy dist 1a két qué cha vide them khat
tién nghi khéng ngimg ciing nhu su thda man tham
vong clia con ngudi, khéi ddu bing cude cach mang
cbng nghiép. Diéu nay hinh thanh 14i sbng tiéu thu
hang loat, de doa nghiém trong dén méi truéng
toan cAu.

Chiing ta da tién vao mét ky nguyén méi, mét
ky nguyén ma chiing ta phéi dua ra nhimg thay déi
quan trong trong cach tu duy ctia minh. Chi cé con
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ngudi c6 thé cong huéng véi phan con lai ciia thé
gi6i va déy la ly do tai sao viéc thay ddi suy nghi ctia
chiing ta 1a thuc su cin thiét dé tir d6 c6 thé sbng
hoa hop véi thién nhién va khoéng di trén con duong
dén dén su diét vong ctia tréi dat. Ching ta trao cho
trai dat nhiing rung déng gi va chiing ta sé kién tao
ta mdt hanh tinh nhu thé ndo phu thudce vao méi
nguai chiing ta.

Ban sé lua chon cach sbng thé nao?

Néu trong tim ban tran ngép long biét on va tinh
yéu thuong, ban sé tur tim thiy quanh minh nhiéu
diéu ma ban c¢6 thé danh trgm tinh yéu thuong va
long biét on, ban s& dugc song mot cude song tran
day stic khée va hanh phiic ma ban hang tim kiém.
Nhung diéu gi s& téi khi ban phat ra nhing tin hiéu
clia su thu ghét, khéng hai long va néi budn? G6 thé
ban sé déy minh vao mét tinh huéng khién ban
phéi han thu, khéng hai Idng va budn ba.

Cubc séng ctia ban ciing nhu thé gigi ma ban
dang séng, tt ca déu phu thuée vao chinh ban.
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Tinh yéu la mét loai cong hudng. Vi du ban cé
khé nang & muec tAn sb cAp 10, ban sé& cong huéng
véi nhitng ngudi & ciing cAp d6, hodc véi ai d6 c6 cip
d6 cao hon chit it, khoang 12.

Khi con ngudi céng huéng va tién 16 tinh yéu,
ho tién 1&n miic d6 cao nhat tuy kha ning. Néu mot
ngudi c6 kha nang cAp 10 thi ho chi sit dung 5 phén
clia kha nang nay dé yéu ai d6 & mic do 12, tiép do,
theo cach tyr nhién nhét, ngudi dé sé st dung kha
nang cp 10 va tiép d6 1a su gia ting tAn sb.

Khi dang yéu, ban s& lam viéc tét hon céng viéc
ma ban dang lam va cd mbi truéng sbng clia ban sé
6 su bién dbi ma ban khéng nhan ra. Nhitng ngudi
lam viéc hiéu qua cao cho dén tan khi vé gia chac
hén rat yéu nghé. TAt nhién, tinh yéu & day khéng
chi gi6i han v&i nhitng mbi tinh lang man. N6 con cé
1hé 13 mét tinh yéu vi su kinh trong va cam phuc dbi
véi ngudi khac. Tinh yéu c6 tadc dung nang cao mic
t4n sb ctia ching ta va gitp ta séng tbt hon. Ching
phai moi thi sé that tuyét vai néu duge séng trong
tinh yéu cé cudc doi hay sao?

Hau hét cac dbi tuong trong tu nhién déu phat
ra nhitng tin hiéu én dinh. V& co ban, tiéng hét cta
méi chii chim sé& déu gibng nhau (nhung céc cht
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Nuée quen thuée dén néi ching ta hiém khi
dimg lai chi dé nghi v& né. Mac dit chiing ta uéng
nude, ding nuéc dé tm gidt, ndu an hang ngay,
nhung rat it ngusi danh théi gian aé suy nghi
nghiém tdc vé nudc. Nhung c6 1€ ciing chang co gi
bi &n hon nuée.

Bi &n 16n nhat ctia nudc chinh la mét thuc té
don gidn ~ bang tréi trong nude. Khi céc chit khac
chuyén tir thé I6ng sang thé rén, mat d6 cla cac
phan tr va nguyén tir da gia téng tinh viing chac
cta chét rédn va chét rén thuong tré nén ning hon.
Tuy nhién, céc phan i nudc lai sép xép mét cach
rat hai hda, véi rit nhidu khoing tréng 16n ném gita
céc phén ti nudc. Khi bang tan thanh nudc, céc
phén tlr nay tré nén linh hoat hon hang tram ngan
1&n. Khi cac phan 4 tré nén linh hoat hon, khodng
tréng duge 1ap déy, lam cho thé Iéng ctia nude dam
déc va nang hon khi nudc & thé rén.

Nude ning nhét khi & 4°C (39 °F). Day la nhiét do
ma céc phan tlr nuéce linh hoat 14p kin cac khoadng
tréng clia cAu trac phén ti. Khi nhiét do tang lén,
cac phan o tré nén linh hoat hon, sau dé lam gidm
mat do.
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Vi Iy do nay ma khi & trén mat hé, nudc c6 thé
lanh bao nhiéu (hodc tAt ca nhitng vat chira nudéc
khéc), nhiét d & phia duéi vin 6n dinh & 4°C. Két
qua la cac sinh vat séng trong hé c6 thé tdn tai qua
mua déng dai dudi mat bang.

Néu nuéce hoat déng nhu cac chat khac va béng
chim xuéng bén dudi, thi didu gi sé xay ra? Didu
duy nhét xay ra 1a ching ta sé khéng cé mat tai day.
M&i khi nhiét dé giam xubng, day hd hodc dai duong
58 déng bang va tAt c& nhimng sinh vat séng sé chét.

Vi bang néi, nén ngay ca khi mat nuéc déng
bang méi trudng bén dudi 16p bang van cho phép
duy tri su séng.

Nudc cling c6 kha néng hoa tan cac chit khac va
mang chiing di. Vay da cé bao nhiéu thit dugc hoa
lan trong nudc va viéc tao ra nudc tinh khiét kho
khan dén nhudng nao. Tai nhing nha may ban dan
va nha may héa chét, cac thiét bi loc nudc chuyén
biét dugc st dung dé thu nuéc tinh khiét, nhung
ngay sau do, khi nudc duge dung trong cic thiing
chita biing nhua (hodc cac chét khéc), cac tap chat
bét diu hoa tan trong nudc. Rat khé dé duy tri nuée
& trang thai hoan toan tinh khiét. Chéc ban sé khéng
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Cénh c6ng méra -
mét thé gidi khéc bist

i 161 muén ban dit cubn séch nay xubng, rét
mot cbc nuée, dat 1én chiée ban trude mat
ban. (Hodc néu viéc do c6 chiit khé khan, hay tuéng
tuong rang ban da hoan thanh céng viée do).
Ban nhin thiy gi trong cbe?
Ban c6 thé thiy can phong ban dang &, khung
canh L clta s va cdm gidc tdng thé xung quanh
ban — tht ca déu duoc nuéc ghi lai.
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